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En glizel dilek ve temennilerimizle yeni yasimizi siz degerli okurlarimizla paylasmaktan blytik
mutluluk ve heyecan duyuyoruz. Sevgi ve emekle blyattigimuiz dergimiz artik 4 yasinda!

; Dergiiik
o weyoutheybyozdilek oweyoutheymag o weyoutheymag o We You They by Ozdilek [l

weyouthey.com.tr
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Yeni bir yilim getirmesini istedigimiz giizelliklere ve iyiliklere, sanirim bu kez her yil oldugundan daha
fazla ihtiyacimiz var. Dilek ve temennilerimizin bu yonde seyrettigi 2021 yilyla hayallerinizin ve tiim
isteklerinizin hayat bulmasim diliyorum.

EDITO /

i,

Sevgili We You They Okurlari,

Binbir emekle biiyiittiigiimiiz dergimizin 4. yagi karsiladigimiz yeni sayimizda, birbirinden dolu
dosyalarla karginizday1z.

Yilin tam bu aylarinda bembeyaza biiriinen noktalara ¢evirdigimiz Gezi sayfamizin rotasinda Kartepe
Kayak Merkezi’nin yer aldigi Kocaeli var. Dogamn ve tarihin kalbindeki, iilkemizin bir baska giizelligi
Kocaeli hakkinda bilmedikleriniz ve merak ettikleriniz bu sayida.

Sait Faik Abastyanik’in da dedigi gibi her sey bir insan1 sevmekle baslarmis. Biz de tiim diinyada
agkin ve sevginin giinii olarak kutlanan 14 Subat Sevgililer Giinii’nii unutmadik. Stilinize ve yagam
alanlariniza yilin en romantik giiniinii kodlayabileceginiz onerilerimize bolca yer verdik.

Dergimizin ci¢egi burnunda konularmdan Faydali Uygulamalar ile iilkemizde ve diinyada akill telefon
kullanimiyla hayatimiza giren mobil uygulamalarin sundugu ayricaliklari derledik.

Merakla beklenen kapak konugumuz ise unutulmaz dizilerin sevilen isimlerinden A¢elya Akkoyun
oldu. Sunuculuguyla da ekranlarda yer eden gamzeli giizel Acelya Akkoyun ile gerceklestirdigimiz
samimi roportajimizi keyifle okumamzi dileriz.

Kategori yonetimi, satin alma siirecleri, tedarikgi iliskileri ve sektore dair dinamiklerin yer aldig
kurum ici roportajimiz ise Ozdilek Kategori Yonetimi ve E-Ticaretten Sorumlu Genel Miidiir
Yardimcist Aytekin Keskin ile gerceklestirdik. Ders niteligindeki roportajimiz, profesyonel is
hayatmin inceliklerini tecriibe ve deneyimlerle siz degerli okurlarimizla bulusturuyor.

Tiim diinyaya 2021’in basta saglik olmak iizere tiim giizellikleri ve iyilikleri getirmesi dilegiyle...

Sevgi ve saygilarimla,

Editor
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OZDILEK'TEN HABERLER

DILEK'TEN
UABERIER

OZDILEK’IN YENIi DEPARTMAN MAGAZASI
ISTANBUL VEGA AVM’DE ACILDI

Ozdilek, yeni departman magazasini [stanbul’un en yeni alisveris merkezlerinden Vega AVM’de acti. Ozdilek, biinyesindeki OzdilekPark
Antalya, Bursa Niliifer ve Istanbul AVM’lerinde yer alan ii¢ departman magazasinin yani sira Erzurum’da bir, Istanbul’da dort ayrt AVM
icerisinde yer alan departman magaza sayisini toplam 8¢ ¢ikararak misafirlerini agirlamaya devam ediyor. 3 bin 200 metrekarelik alanda

2 katli ve son derece modern mimari tasarimlarla dizayn edilen departman magazada, Ozdilek’in kendi iiretimi olan tekstil, ev tekstili ve
dekorasyon iiriinleri yer alirken ayrica tuhafiye, ziiccaciye ve aksesuar tiriin gruplartyla birlikte yerli ve yabanct bir¢ok markanin iiriinleri de
satisa sunuluyor.

Ev tekstili boliimiinde havlu, bornoz, nevresim iiriinlerinin tamamini kapsayan Ozdilek Ev Tekstili, Sadem, Floretta markalari, tekstilde
ise yine Ozdilek markalarindan; Funfair, Finesuits, Shefame, First Company ile cocuk, kadin ve erkek giyim, ayakkabi, canta ve aksesuar
triinleri; Travel Zone markali valizler yer aliyor.

OZDILEK MAGAZACILIK YATIRIMLARINI BUYUTUYOR

11 aligverig merkezi, 10 hipermarket, 8 departman magaza, 2 konsept lokum magazasi,
kiralanabilir satis alanlariyla farkli markalar1 tek cat alunda bulusturan OzdilekPark
konseptli 3 aligveris merkezi ve 139 ev tekstili magazasi ile istihdam saglayan Ozdilek,
magazacilik sektoriine dair 5nemli adimlar atmaya devam ediyor. Pandemi siirecine
ragmen yeni yatrimlariyla iilke ekonomisine katki saglayan Ozdilek Holding’in bir
sonraki yattrrmu ise Sakarya’daki Cadde 54 AVM’de acacagi departman magaza olacak.

GUVENLI VE HIJYENIK ALISVERIS

Pandemi siirecinin bagindan bu yana “Onlemlerimizle Giivendesiniz” mottosuyla
misafirlerini agirlamaya devam eden Ozdilek AVM’leri, yapmis oldugu hijyen
tedbirlerini, bakanhigin yayimlamis oldugu gerekge ve genelgeler kapsaminda
yiiriitityor. Var oldugu her alanda misafirlerine giivenli alisveris ve giivenli hizmet
sunan Ozdilek, ayni hassasiyetini yeni departman magazasinin acilisinda da gosterdi.
Ust diizey hijyen tedbirlerinin alindigi Ozdilek departman magaza, Vega AVM’de tiim
ziyaretcilerini bekliyor.

6 welyoulthey 2021
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK, DOGANIN
VE SANATIN ISILTISINI
YENI YILDADA ;: :
EVIiNIZE TASIYOR

Yil igerisinde tiim 6zel giinlerde yapmis oldugu konsept tasarim
caligmalaryla evinizin modasini belirleyen Ozdilek Ev Tekstili,

2021 Yeni Y1l Koleksiyonu’na ait yeni yil temalt nevresim takimint
kullanicilartyla bulusturuyor. Ozdilek Ev Tekstili, yeni yila ozel doganin
ve sanatin siltsini evinize tagtyabileceginiz Ozdilek Winter Garden
Nevresim Takimi’m dijital platformlarda yer almak tizere yaymladign kis
rityast tadindaki reklam filmiyle tanittyor. Istluli ve sicacik tasarimiyla
yasam alanlarmizda adeta bir kig masali atmosferi olusturabileceginiz
nevresim takimi, yeni yilin en sevilen renkleriyle dikkat ¢ekiyor. En
giizel uykulariniza eslik edecek Ozdilek Winter Garden Nevresim
Takimi’na uyumlu koleksiyonda bornoz da bulunuyor. Ozdilek Ev
Tekstili, yasam alanlarma yeni yilin igilusint yansitmak isteyen herkesi
Ozdilek Ev Tekstili magazalarma, alisveris merkezlerine, cevrim igi
aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’a, yetkili satg noktalar1 ve Ozdilek
bayilerine bekliyor.

=k«

¢

OZDILEK’TEN
SEVGILILER

GUNU’NE
OZEL TASARIM ~/

Kaliteyi ve sikligi tiim iiriinlerine kodlayan Ozdilek Ev Tekstili, 14 Subat
Sevgililer Giinii’ne 6zel tasarladigt nevresim takimu ile yatak odalarinda
sonsuz aski resmediyor. Sevginin ve agkin giictinii yansitan desen ve
renklerle hazirlanan Ozdilek Always in Love Nevresim Takimi'nda

koklii askin simgesi olarak, kalpten bir agac temast yer aliyor. Adindaki
“daima ask, agik” anlamlart, askin rengi kirmizi ve safligin rengi beyazla
biitiinleserek koleksiyonda goriilityor. Koleksiyonun tamamlayicist olarak
iki yastik yan yana geldiginde de kirmizi bir kalp ortaya ¢ikiyor. Sevgililer
Giinii i¢in cok 6zel, giinliik kullanim icin de oldukea ideal olan Ozdilek
Always in Love Nevresim Takimt’nin yer aldigt koleksiyonda 13 farkli renk
alternatifiyle bornoz da satiga sunuluyor. Ozdilek Ev Tekstili, 14 Subat
temali tasarlamis oldugu nevresim takimini, dijital mecralarda yayinlanmak
tizere hazirlatmis oldugu reklam filmiyle tanitacak. Reklam filminin
gosterimiyle birlikte koleksiyon iiriinlerini Ozdilek Ev Tekstili magazalart,
aligveris merkezleri, cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com, yetkili satis
noktalart ile Ozdilek bayilerinden satn alabilirsiniz.

8  welyoulthey 2021
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OZDILEK'TEN HABERLER

LOSEMILI COCUKLAR
ICIN TURUNCU ISIK
YAKTI

Sosyal sorumluluk projelerine destek veren Wyndham Grand
[stanbul Levent, Losemili Cocuklar Haftasi’nda losemili
cocuklara 151k oldu. Bu anlamli ve 6nemli haftaya dikkat
cekerek farkindalik olusturmak amaciyla otel 1s1iklarimi
turuncuya ¢eviren otel yonetimi, LOSEV’in (Losemili Cocuklar
Vakfi) baglatugi #LOSEVdeHerCocukKahraman ¢alismasina
destek verdi. Gegtigimiz yillarda da bu anlamli projede yer
alan otel yonetimi, l6semi ile miicadele eden binlerce ¢cocuk
kahramanin elinden tutarak onlara 151k olmay1 amaglhiyor.
Wyndham Grand [stanbul Levent “Sehrin Kalbinde, Kalitenin
Kalbinde” mottosunda da degindigi gibi schrin merkezinde
yer alan otelin 1siklarini turancuya boyayarak hem merkezi
konumunun avantajini kullanip projeye destek oldu hem de
cocuklarin fiziki ve sosyal hayatlarinda yasadiklart sikintilara
dikkat cekti.
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OZDILEK’TE
MUTLULUGA ENGEL
YOK

Engelli bireylerin toplumda kabulii ve farkindalik yaratmak amaciyla
her yil gerceklestirmis oldugu atolye etkinliklerine bu yil pandemi
nedeniyle ara veren Ozdilek Yalova, kiiciik hediyelerle biiyiik
mutluluklar yagatmaya devam ediyor. Ozdilek Yalova yonetimi,
Diinya Engelliler Giinii kapsaminda Yalova Milli Piyango Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezi ve Kiz Cocuklart Umut Evi’ni, saghk
ve hijyen tedbirlerini 6ncelikli olarak yerine getirerek ziyaret etti.
Diinya Engelliler Giinii’ne 6zel gerceklestirilen ziyaret sirasinda
rehabilitasyon merkezinde kalan engelli bireylere havlu hediye
edildi. Hediyelerini alan bireyler, mutluluklarini ifade edecek
hareket ve tavirlar sergiledi. Rehabilitasyon merkezi yetkilisi,
boylesine zorlu gecen bir yilda unutulmadiklart i¢in Ozdilek
Ailesi’ne tegekkiir etti. Toplumun pek ¢ok alaninda farkindalik
yaratmaya yonelik projeler ve etkinlikler diizenleyen Ozdilek, bu
caligmalarini 6niimiizdeki giinlerde de devam ettirecek.

10 welyoulthey 2021
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ROPORTAJ | AYTEKIN KESKIN

Aytekin Keskin:

“Musteri hepimizin patronu...”

Bu sayimizda Ozdilek Kategori Yonetimi ve E-Ticaretten Sorumlu Genel Mudur Yardimeisi Aytekin Keskin ile bir
araya geldik. Kategori yonetimi, satin alma surecleri, tedarikgi iliskileri ve sektore dair dinamikleri konustugumuz
ve is hayatinin 26. yilinda edindigi tecrubeleriyle sosyal yasamindan ¢ikarimlarini paylastigl samimi bir réporta;
gerceklestirdik. Sizi roportajimizla bas basa birakarak keyifli okumalar diliyoruz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Ahmet Sungur

Oncelikle sizi yakindan tammak
isteriz, kendinizden ve 6z
gecmisinizden bahsedebilir
misiniz?

Artvin’in Savsat ilcesinde 28 Nisan

1972 yilinda dogdum. 1991 yilinda

Inénii Universitesi Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi Isletme Boliimii’'nden mezun
oldum. Askerligimi yedek subay olarak
tamamladiktan sonra 1994 yilinda is
hayatima Ozdilek 'te basladim. Bircok
arkadasim gibi benim de ilk is yerim
Ozdilek oldu. Babam memur oldugu igin
tiniversiteye baslayincaya kadar bircok farkls
schirde bulundum, Ankara’da 7, [zmir’de 5,
Malatya’da 4 y1l yasadim. Kastamonu, Bartin
ve son olarak Bursa olmak iizere birgok farkli
ilde ikamet ettim. Her sehir benim i¢in yeni
bir baslangic oldu. Boylece Tiirkiye’nin
bir¢ok bolgesinden farkli insanlarla tanigma
ve farkli kiiltiirleri tanima firsati buldum.

Bu durumun is hayatima biiyiik faydasinin
oldugunu soyleyebilirim.

Kategorilerin ve e-ticaret
biriminin faaliyetlerini
yonetiyorsunuz. Gorev ve
sorumluluklariniz neleri
kapsamaktadir?

“Kategori yonetimi” tiim iirtinlerin; dogru
tedarikciden, dogru fiyat ve kalitede,

dogru miktar ve dogru zamanda satin
alimmasindan baglayarak, dogru yer ve dogru

12 welyoulthey 2021

zamanda ve dogru sekilde teshir edilerek,
miisteriye dogru hizmet ve bilgiyle dogru
fiyattan saulmasina kadar gecen tiim siireci
kapsayan oldukca genis bir kavramdir. Bu
siireg, iiriiniin miisteri tarafindan satin
almmastyla sona ermez. Miisterinin geri
bildirimlerini yakindan takip ederek,
miigteri memnuniyet ve sikayetlerini
dikkate alarak, satin alma planlari ve piyasa
kosullarini da goz 6niinde bulundurarak
ve siirekli olarak giincelleyerek devam
cder. E-ticaret birimi de temelde ayni
mantikla yonetilmektedir. Benim buradaki
gorevimin, satisa sundugumuz iiriinlerin
dogru tespit edilmesini, miisterinin
iiriinden gereken fayday: saglamasini,
memnun ayrimasini, miisteriye tekrar bizi
tercih etme motivasyonu kazandiracak
kalitede iiriinlerin satilmasini ve rekabetin
dogru yonetilmesini saglamak oldugunu
soyleyebiliriz. “Uriin degil deneyim
satyoruz” diyoruz. Buradaki deneyim; iiriin,
ortam, iletisim, miisterinin hissettikleri

ve liriinden saglanan fayda ile bir sorun
yasandiginda sundugumuz ¢oziimlerden
olusan bir dongiidiir. Kendimizi
miisterinin yerine koyarak, tecriibe etmek
istemedigimiz olumsuzluklarin énceden
planlanarak bertaraf edilmesi icin ¢aligtyor
ve bir anlamda miisterinin avukati gibi
hareket ederek tiim siireclerimizi buna
gore yonetmeye calistyoruz. Kendimizi
isimizin patronu olarak goriiyor ancak
miisterinin hepimizin patronu oldugunu
aklimizdan ¢ikarmiyoruz. Isimizin en

onemli boliimiinii satin alma olusturuyor.
Satin almay1 delege etmek kolay bir is degil
ciinkii giiven gerektiriyor. Satin almada
temel ilke, alirken kazanmakur. Saun alma
yapan Kisinin giivenilir, zeki, maliyetler ile
piyasa konusunda bilgili ve sabirli olmast
gerekiyor. Sabirli olmayi biraz agmam
gerekirse az konugmak ¢ok dinlemek
gerekiyor. Zira cok konusan cok hata
yapabilir. Satin alma, konustugunuz seyin
arkasinda durmay1 gerektiriyor. Biz de bu
dogrultuda hareket ediyoruz.

Rekabeti nasil yonetiyorsunuz?

Miisterinin en ¢ok tercih ettigi iiriin
gruplarini siirekli tahlil ediyoruz, rakip
fiyatlarini sistematik sekilde inceliyoruz

ve buna gore gerekiyorsa fiyatlara
miidahale ediyoruz. Otomatik siparis
yontemiyle iiriinlerimizin yok satmasini
engellemeye calistyoruz ve raflarimizin

her giin kontroliinii yaptyoruz. Kesinlikle
standartlarin bozulmasina izin vermiyor

ve gerekli gordiigiimiiz tiim Girtinlerin
analiz ve tahlillerini yaptirtyoruz. Bu sayede
istedigimiz kalitede @irtiniin miisteriye
istedigimiz standartta ulastigindan

emin oluyoruz. Bunu yaparken hizmet
kalitemizi maksimum derecede tutarak
miisteri memnuniyetini de siirdiiriiyoruz.
Ozdilekteyim.com ile e-ticarette de ayni
sistemi yiiriitityoruz. Miisterimiz hicbir
sorunla karsilagsmasin ancak karsilasirsa da
aninda ¢ozelim ve miisteri talebini yenilesin
istiyoruz.
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ROPORTAJ | AYTEKIN KESKIN

“MUSTERI
MEMNUNIYETINI
ARTIRMA

CABALARIMIZA
ETKIiN BIiR SEKILDE
DEVAM EDECEGIZ”

Pazar ve miisteri ihtiyaclan
dogrultusunda nasil strateji
gelistiriyorsunuz?

Oncelikle miisteri ihtiyaclarimi dogru
belirlemek i¢in ¢alistyoruz. Anketlerimiz
ve satis personelimiz arac
misafirlerimize beklentilerini

bulduklari noktalar1 soruyoruz. Kalite
yonetim miidiirliigiimiiziin bu konudaki

s

Perakende sektorii icin pazar tasarimlarimuzi iirettiriyoruz. Istedigimiz aragtirmalarint inceliyoruz. Gittigi

ve rakip analizi yapmanin kahteyl' e!de cvsderekverl'r'nllhkv? mally(?t : Iarda dao ‘(in?,hatFa bir S.Omd]\l: :

neminden bahsedebilir misiniz? fiengesm} sagliyoruz. Tiim bu siirecleri popiiler olacak 1.11‘1111Icr1 Fa@nnn edebiliyoruz.
°  iseorganizasyon yapimiz ve raporlarimiz t1§ hizi da belir! bn' takt(')r Dogru

Miisteri her zaman avantaj ve yenilik ister. analiz ederek denetliyor, her ay detayli olarak [ riiriin, 1-2

Siz yenilik ve avantaj sunmaktan hicbir tizerinden geciyor ve gercken tedbirleri hafia icerisinde tepkl d] miyorsa muhtemelen

zaman vazge¢memelisiniz. Bunun i¢in de gecikmeden aliyoruz. daha sonra da tepki almayacakur, bu nedenle
rakiplerinizi ¢ok iyi izleyerek 6ne ge¢gmenin . A vy— i - hizla ¢oziimlenmesi gerekir. Amacimiz
yollzg'ml aran(fahsznz. Syonu(;ta hei;kgs benzer !‘_""?te" egl_"mle':ml onemli ) iiriinl)eri n bize hcrh;ngi bir finansal yiik
iiriinler satryor, bunun icin fark yaratmaniz olciide sekillendiren trendlerin getirmesini engelleyerek, hedeflenen
gerekiyor. Biz bu farki, tiim siireci dogru getirecegdi risk ve firsatlan nasil devir hizi alamaktir. Miisteriye daha
yoneterek, iiriiniin iretiminden baglayarak analiz ediyorsunuz? fazla firsat sunmak ve miisterilerimizin
miisterinin kullanimina kadar gecen tiim ) o ihtiyaclarini yoka diismeden karsilamak ana
siireci ok iyi izleyerek, dogru firmayt BlI‘(;O]? yoluvarama en onemlisi o sorumlulugumuz.

segerek, iiriinii dogru sekilde depolayip Organizasyon yapumiz. Sana katcgorlmlz. R _
miisteriye dogru sekilde ulastirarak ve kategorilerimize baglr otuz alt Kategori Pandemi siirecinde e-ticaret
saghyoruz. Pazarda da fark yaratmak adina mevcut. Her altkategorininse tiriin miidiir?i,. durumu ve yeni kullanicilardan
kendi markalartmizi iirettiriyoruz. Tekstil, uzmanve yardmcﬂam var. HCT ah ka[?gOFI.YI bahsedebilir misiniz?

gida dist, taze gida gibi bircok kategoride yonetirken kendi sektoriindeki dinamikleri

51 farkli markamiz var. Bunlarimn hepsinin dikkate aliyoruz. Biz viicudun ana
temelinde, iirettigimiz iiriinii miisteriye damarlarindan kilcal damarlarina uzanan

istedigimiz kalitede sunmak yatiyor. ibi.r ypl gibiyiz. Bu sistemle h.erke.s kend? Emm par ikl 2 \1 ‘111‘ daity (l vlnnlz lkll
Miigterinin elde edecegi faydayr maksimize 1§tnin patronu olgyor ve raklple.rl §1k1 b"' . d_l ilm. y auls e 1\1111 111111111 )il (l\oncim( <
ctmek, daha az 6deyerek daha yitksek sekilde al?allz edlyor: Piyasayla ic iceyiz. BI.I' market iiriinlerine daha fazla kaydigin
kalitede bir iiriine sahip olmasini saglamak yandan piyasada yeni ¢ikacak tiim iiriinlerin
ve siireclerin tamamini kontrol altina almak 6pcelikle raflarimizda 01“.“‘151“1 S‘_dg]afke“ ivaris vermeve devam el s
amactyla hareket ediyoruz. Fark yaratmak bir yandan da §ekt6rel gelismeleri takip EIPA.I}T \«(11 e \( ( (MII),I ! (':‘ulg.m\l ll( SPHI‘
istiyorsaniz avantaj neredeyse siz orada ederck gerekli planlamalalrl yaptyoruz. Bu CH}HQ - .uv1}uyo.1 %12. U - )12‘(.;( u'\“‘_li\;.l.lﬂ o
olmay1 bagarmalisiniz. Bu konuda cok yiizden her alandaki gelisimi ¢ok yakindan 111(;111111111}3(‘1?11.a‘llillp;,nn be ;I “ " _ tli.(ll
hassas davraniyoruz. Gerekli gordiigiimi izleme sansina sahibiz, bu bizim en biiyiik memnuniyetini artirma ¢abalarimiza etkin

iiriinlerde kendi ithalatimizi yapryor, kendi farkimiz. bir sckilde devam edecegiz.

Pandemi ile birlikte ciromuz ve alisveris
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Ozdilekteyim.com kullamicilarina
sunacagmz yenilikler olacak mu,
gelecege dair planlan nelerdir?

ERP altyapimiza uyumlu olan sistemimizi,
bulut tabanl bir e-ticaret ¢oziimii olan

SAP Hybris Commerce Cloud alt yapisina
tastyoruz. Bu sekilde tek marka ¢oklu kanal
yapisini olusturmus olacagiz ve hem cevrim
i¢i hem ¢evrim dist biitiinligii saglayarak iki
tarafin birbiri arasindaki sinerjisini artirmis
olacagiz. Kullanicimizi daha yakindan
izleyip, tantyabilecegiz. Kullanicilarimiz
dabize her noktadan ulagabilecek. Ornegin
fiziki magazadan alinan indirim ceki,
Ozdilekteyim.com’da da kullanilabilecek.
Bu konuda éniimiizdeki donemde ¢ok

daha ciddi yatrimlar yapmay1 planliyoruz.
En 6nemli hedefimiz, yillardir siiregelen
Ozdilek kalitesi ve tecriibesini, cevrim ici
ortamda da siirdiirmek ve bu kaliteli hizmeti
tiim Tiirkiye’ye sunmak. “Ozdilek Farklidir”
ilkemizi e-ticarette de devam ettirmekteyiz.
Enuygun fiyat1 sunmayz, h1z ve miisteri
memnuniyetinde en iyi olmay1 hedefliyoruz.
2021 y1li, market aligverislerinin
kullanicilarimiza ulasmasi konusunda

daha aktif olacagimiz bir y1l olacak. Market
aligverisi olan bolgelerdeki hizmet agimiz
dagenisletecegiz. Uzun vadeli hedeflerimiz
arasindaysa 5 yil icerisinde iilkemizdeki en
basarili e-ticaret siteleri arasindailk 10’a
girmek yer aliyor.

23

Kategorilerin karhlik ve ciro
hedeflerini belirlerken dikkat
ettiginiz noktalar nelerdir?

Magaza demek iiriin demektir. Kategori
yonetiminde saus alanlarimizi segmente
cderek ayirdigimiz metrekarelere gore takip
cdiyoruz. Her metrekarenin ortalama ne
kadar gider aldigin1 biliyor ve her segmenti
saus ve karlilik acisindan 6lcebiliyoruz.

Bu sayede verimli ya da verimsiz tiriin

ve alanlarin yonetimini kontrol alunda
tutabiliyoruz. Bizim icin satis alanlarinin

iyi yonetilmesi karlilik anlamina geliyor. Bu
nedenle giderleri emebilen ve hedeflenen
karlilig1 saglayacak iiriinleri satisa sunmamiz
gerekiyor. Bu iiriinlerin misafirlerimize
fayda saglayacagindan, talep goreceginden
ve rekabet edici nitelige sahip oldugundan
emin olmak zorundayiz. Biitiin iiriin
gruplarini misafirlerimizin ihtiyaglarini

kargilayacak sekilde belirliyoruz, isimizi
yonetirken optimal verimlilik saglama
mantgiyla calistyoruz. Tedarikgilerimizle
kurdugumuz saglikli is birligi sayesinde
pandeminin oldugu bu zorlu donemi, tiriin
tedarigi ve stoklari acisindan sikintiya
diismeden gecirmeyi basardik ve bu durumu
sirdiirityoruz.

Yeni yilin heniiz ilk aylarindayiz.
Bu sene icin gerceklestirmeyi
diisiindiigiiniiz kisisel planlarimiz
neler?

Canakkale’ye hig gitme firsati bulamadm,
gitmek istiyorum. Canakkale, Kurtulug
Savasr’nin mesalesini atesleyen en 6nemli
noktalardan biri. Ulu 6nder Mustafa Kemal
Auatiirk’iin ilkelerine ve vizyonuna goniilden
bagli biriyim. O kadar zor bir durumdan
iilkeyi ctkarmak gercekten mucize gibi bir
sey. Miithis bir zeka, giic, biiyiik bir dzveri,
ozgiiven ve adanmislik istiyor. Bu acidan ¢ok
sansliy1z. Kesinlikle bir Canakkale planim
var diyebilirim. Umarim her sey normale
doner ve uluslararast seyahatler de acilirsa
ailemle birlikte uzun zamandir erteledigim
Dogu Avrupaiilkelerine bir seyahat
gerceklestirmeyi de planliyorum.

Hayatimzin odaginda yer alan

iic kavramu ve sizin igin ne ifade
ettigini bizimle paylasabilir
misiniz?

Hayaumin odaginda yer alan temel kavram
her seyden once aile kavrami. Kizim ve
esimle birlikte biz ¢ekirdek bir aileyiz. Her
baba gibi ben de kizimin iyi bir gelecege
sahip olmasini istiyorum. lyi bir gelecegin
yalnizca iyi bir egitimle kazanilabilecegine
inanmadigim icin diinyaya geldigi

giinden bu yana kizim1 vicdanli ve sosyal
farkindahg yiiksek, arastiran, tartisan ve
sorgulayan bir diinya vatandagsi olmasi icin
yetistiriyorum. Giiclii bir iletigime sahip,
uzun ve giizel sohbetler edebilen, birbirine
ogreten, birbirinden 6grenen ve birbirini
her kosulda destekleyen bir aileye sahibim,
cok sansliyim. Ikinci olarak, diiriistliigiin
benim i¢in ¢ok 6nemli bir kavram oldugunu
soyleyebilirim. Samimiyet ve i¢tenlik
benim icin cok énemli. Icten davranan,
goriindiigii gibi olan, 6zii sozil bir insanlart
seviyorum ve hayatmda béyle insanlar

barindirmaya calistyorum. Son olarak i¢
huzura ¢ok 6nem veriyorum. Benim icin en
bityiik zenginlik, geceleri insanin basin
yastiga huzurla koyabilmesidir. Bir insan
yalnizca kendisine karsi diiriist oldugu
miiddetce, baskalarina karsi da diiriisttiir
inancina sahibim.

26 yilik uzun bir is
deneyimine sahipsiniz.
Diinden bugiine gecen zamam

mv e

degerlendirdiginizde neler
sdylemek istersiniz?

Bu 26 yilin nasil gectigini hi¢ anlamadim.
Dile kolay hayatimin yarisindan fazlast
burada ge¢mis. Bunun sebebinin

sirketin kiiltiirityle kendi kiiltiiritmiin
uyusmasindan kaynaklandigini
diisiiniiyorum. Kendi karakter yapinizla
uyusmayan bir is yapisinda, basariy
yakalamak ¢ok zordur. Diinden bugiine
gecen zamani degerlendirdigimde birgok
arkadasim gibi ben de isle biitiinlestigimi
hissediyorum. Cevremdeki insanlar, igile
ilgili direkt yetki alanima dahil olmayan
bir konudan bahsederken bile “biz” ve
“bizim” kelimelerini sik¢a kullandigimi
soylityorlar. Calisma arkadaslarimizla
birlikte Ozdilek biinyesinde yapilan her
isi, “senin” “benim” ayrim1 yaratmaksizin
kendi isimiz gibi gorerek sahipleniyoruz.
Babamin soyledigi bir soz vardir siklikla
kullanirim. “Calistirandan kan ¢itkmayinca
calisandan ter citkmaz.” Yapmadiginiz bir
isin bagka insanlar tarafindan yapilmasini
dabekleyemezsiniz. Bu anlamda siirekli
ornek olma sorumlulugumuz olduguna
inantyorum. Ben 26 yi1l boyunca bu sozii
ilke edinerek calisugimi soyleyebilirim.
I¢inde heyecan olmayan ve kolay
gerceklesen hicbir sey aslinda yeterince
giizel olmuyor. Asil degerli olanin isi
yapmaktan ¢ok, isin i¢ine kendinizi
katmaktan ve ige kapilmaktan gectigine
inaniyorum. Ise bakisimi su sekilde
ozetleyebilirim: Oniindeki is en onemli
istir ve en iyi sekilde yapilmalidir.
“Unutulmamalidir ki sen neye hazirsan

o da sana hazirdir.” Her isin mutlaka bir
gerceklesme ihtimali vardir, amaglanan

is ne olursa olsun ne kadar zor goriiniirse
goriinsiin amaca odaklanir ve bu
dogrultuda dogru adimlar atarsaniz,
olumlu sonu¢ almak kacinilmaz olacaktir.
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

YAKISACAK

Penti, yeni yilin enerjisini yepyeni bir koleksiyona tastyor. Yilin
en giizel kirmizisini arayanlara birbirinden farkl tasarimlar
sunan Penti, yasaminiza siklik ve konfor katacak detaylar

da unutmuyor. Romantik ve ¢arpici tasarimlariyla karsimiza
ctkan kirmizi saten pijamalardan vazgecilmez kareli pijama
takimlarima, kist 1sitan kadifelerden desenlerle bezenmis pijama
setlerine, yumusacik ev ayakkabilarindan sabahliklara kadar
genis bir yelpaze sunan Penti, 2021’e 6zel koleksiyonuyla yeni
yilda da hep sizinle... Yilin her aninda sevdiklerinize hediye
alternatifi olacak Penti’nin yeni koleksiyonu ayni zamanda ev
giyim kombinlerinize de enerji ve siklik katacak.

16 welyoulthey 2021

KOTON iLE SIKLIGI VE RAHATLIGI
YENIDEN KESFEDIN

Spor giyinirken bile sikligimizdan 6diin vermek istemiyorsaniz,
Koton’un yeni sezon koleksiyonuna gz atabilirsiniz. Kig modasima
iddial bir giris yapan Koton’un sweatshirtleri yumusak kumas ve rahat
kaliplartyla yeni sezonda vazgecilmez olmaya aday. Ister evinizde ister
aligveriste isterseniz de piril piril bir giinde yapacagimiz yiirtiytiste
kullanabileceginiz Koton’un yeni sezon tiriinleriyle kendi stilinizi
olusturabilirsiniz. Birbirinden giizel parcalarla olusturulan koleksiyon,
Sevgililer Giinii i¢in hediye olabilecek iiriin alternatiflerinden
olusuyor. Her yasa ve giiniin her anina uygun kis aylarinda dolaplarmn
vazgecilmez parcalarindan olan kabanlar, sweatshirter, hirkalar ve
daha bircok gtz alict parca Koton’un yeni sezon koleksiyonunda.



LC WAIKIKI'DEN TUM AILEYE
OZEL KOLEKSIYON

LC Waikiki, tiim aileye 6zel hazirladig koleksiyonuyla
dogaseverleri kamp a a davet ediyor.
D1s giyimden pijamaya, ayakkabidan aksesuara kadar
uzanan rahat ve kullanish tiriinleriyle genis bir koleksiyon
sunan LC Waikiki, kisa sicacik bir merhaba diyor. Termal

polar pijamalar rahat bir a eslik ederken; dog;
<eyfini her adimda doya:

ailecek konforu arayanlar i¢in oldukca ideal. Tarzimzi da
yansitabileceginiz LC Waikiki’nin bu koleksiyonu, dogada
olmanin keyfini ¢cikaracak doga tutkunlarim bekliyor.

KAHVESEVERLERE
STARBUCKS’TAN
SICACIK
HEDIYELER

Starbucks yeni sezona 6zel
sausa cikardig kahve kupalart
ve termoslarini kahveseverlerin
begenisine sunuyor.
Magazalarda yerini alan yepyeni
tasarimlara sahip iiriinler, harika
birer hediye alternatifi olarak
karsimiza ¢ikiyor. Kahve keyfini
evde de yasamayi sevenler

icin oldukca zevkli bir se¢im
yapabileceginiz Starbucks’m
bu 6zel serisi ile hem kendinizi
hem sevdiklerinizi mutlu
edebilirsiniz. Sevgililer

Giinii hediyesi olarak da

tercih edebileceginiz kirmizi,
mavi ve sarmin en canh renk
tonlartyla tasarlanmig serinin
her bir parcasi cok 6zel

ve sinirli sayida trretiliyor.
Kendinize ya da sevdiklerinize
alacaginiz bu termoslarla kahve
keyfinizi yasamin her alaninda
stirdiirebilir, geriye giizel anilar
birakabilirsiniz.

et ——

FLO iLE SICACIK ADIMLAR

Ev i¢inde atuginiz her adimda kendinizi son

derece konforlu ve iyi hissedeceginiz FLO Panduf
Koleksiyonu’ndaki modeller, ev keyfinizi katlyor. Kis
aylarinin vazgecilmezi olan panduflar ve terlikler ayni
zamanda ideal hediye alternatiflerinden. Her tarza
hitap eden modellerin yani sira konforlu yapist, sicak
tutma 6zelligi ve kaymaz taban yapisiyla ev yasaminizin
her aninda giivenli bir konfor sunuyor. Giinliik
kombinlerinizi de renklendirebileceginiz tasarimlara
sahip yamusacik ve rengarenk terlikler, rahatliginiz
tamamlamanin 6tesinde evde sik goriinmenizi de

sagliyor.
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ROPORTAJ | ACELYA AKKOYUN

ACELYA AKKOYUN:

“n giizel miras hatkin sevgisi...”

Ekmek Teknesi ve Mahallenin Muhtarlari dedigimizde yuzimuzde bir gulimseme, bir
ic cekis ve bir 6zlem olusuyordur. Biz de bu sayimizda bu dzleme ve gunumuze dair
anlatacagdl pek cok seyi olan, gecmiste soluksuz izlenen dizilerin sevilen
oyuncularindan Acelya Akkoyun ile bir aradayiz. Sicacik ve icten oyunculugunun yani
sira sunuculuguyla da televizyon sektorinde basarili bir sekilde yer etmis Acelya
Akkoyun sizlerle... Keyifli okumalar dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Ilker Sayilgan

Dizi, film, program ve reklam
filmlerinden tamdigimiz Acelya
Akkoyun’u biraz da sizden
dinleyebilir miyiz?

31 Aralik1972 yilinda Adana’da dogdum.
[1k ve orta 6grenimimi bitirdikten

sonra [stanbul Fenerbahce Lisesi’ne
bagladim. Yedi yasimdan on yedi yagima
kadar voleybol oynadim. Mimar Sinan
Universitesi Devlet Konservatuvari
Boliimii nii okuyup, mezun oldum.
Konservatuvar okudugum yillarda
Istanbul Sehir Tiyatrosu’na katilarak
burada alt1 y1l ¢esitli oyunlarda rol aldim.
Egitim hayatim boyunca caliskan ve azimli
bir 6grenciydim. Tiyatro sanatcist, dizi -
film oyunculugu ve sunuculuk kariyerim
boyunca da bu sayede ¢ok basarili bir
yolizleyebildigimi soyleyebilirim.

2006 yilinda 6rfve adetlerimize uygun
bir diigiinle is insan1 Enis Cergel ile
evlendim. 2009 yilinda Alya adinda bir
kizim diinyaya geldi. Esim ve ben kizimiza
oldukga diiskiin ebeveynleriz. Mutlulugu
ailece birlikte organize ediyoruz.

Mahallenin Muhtarlan, Boyle

mi Olacakti, Ekmek Teknesi

gibi yillarca sevilerek izlenmis
televizyon dizilerinde yer aldiniz.
Nasil bir deneyimdi sizin i¢in?
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Meslek hayatimin staj doneminde de gesitli
projelerde calistyor ve para kazaniyordum.
Staj yillarimdaki bu tecriibelerim, hem ticari
olarak hayatima katki sagladi ayni zamanda
dameslegimi daha yakindan tanimama
yardimet oldu. Bunlar gibi 6nemli dizi ve
projelerle bu deneyimlerimi pekistirdim.
Bu yapimlarda ¢alisan herkes gercek bir
emekciydi ve emege onem veren insanlardi.
Yapugim isler benim i¢in ¢ok keyifli ve
ogretici birer yolculuktu.

Uzun siiren projelerden sonra
oynadigimiz rollerden size neler
miras kaliyor?

Halkin sevgisi benim i¢in en giizel

miras... Bugiin istedigim yerdeyim...
Amabu demek degil ki istedigim yerde
kalacagim. Biz oyuncular, mesleki anlamda
performansimizin bittigi ve kendimizi
gelistiremedigimiz noktada titkendigimizi
hissederiz. Bu da bize hi¢ iyi gelmez.
Bugiinkii yerimden memnunum ama daha
ileri gotiirmek icin her gecen giinii avantaja
cevirmek icin caligtyorum.

Bir donem, cocuk programlarina
ilham veren “Gocuktan Al Haberi”
programinin da sunuculugunu
yaptiniz. 1998’den giiniimiize
kadar yenilenerek devam etmis
bir program.

Yoksa projelere evet derken
uzun siirecegini dngoriiyor
musunuz?

Elbette uzun siirecegini 6ngoriiyorum.
Iyi yapimeilar ile ¢aligryorum.

[sin kalitesine bakiyorum. Bizim
cografyamiza uyup uymadigina
bakiyorum. Tiirk halki ne ister,

nasil degerlendirir, hangi kitle

neyi ¢ok sever... Biitiin bunlar

projeye baglamadan 6nce muhakkak
degerlendiriyorum. Ama tabii ki sans
faktoriinii de unutmamak gerekir.

Sinema ve dizilerin yani sira
ekranlarda sik¢a karsimiza
cikan reklam filmi projelerine
de imza attimiz. Gelecekte
yapmak istediginiz farkh bir
proje var mi?

Elbette var. Toplumu ve bireyi ileri
gotiirecek, onlar1 gereksiz yere
oyalamayacak, cevrelerine fayda saglamak
i¢in kalplerini ve akillarini ¢aligtiracak
sosyal sorumluluk projelerim olacak. En
biiyiik dilegim ise ailemle birlikte hem
calisabilecegim hem de keyifli dakikalar
gecirecegim kisa tatiller yapmak. Bu
tatillere calisma arkadaslarimi da dahil
ederek isimde mutlu olabilecegim anlar
olusturmak istiyorum.
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Her giin yeni bir yildizla
tamstigimiz televizyon
ekranlarinda yillardir
degismeyen ve sevilen
bir isimsiniz. Senelerdir
ekranda olmayi nasil
basariyorsunuz?

Benim basari sirrim 6nce
sevenlerimin destegi, sonrasinda ise
kendi hayauma iyi bakip meslegim
icin ¢aligmaya, liretmeye devam etmek
olsagerek. “Hayir” diyebildigim

her sey, benim bagariya ulagmami
saglayan durusumu ve ¢izgimi
olusturdu. Insanin “hayir” dedikleri,
yapabileceklerine daha bityiik enerji
saghyor. Ben kazancin maddi degil
bir biitiin oldugunu diisiindiigim
icin “hayir” dediklerimle ¢izgimi
korudugumu ve basariy1 elde
ettigimi diisiiniiy

olmak isteyenlere Gnerim \
olsunlar, caligsinlar ve kiskandiklari
insanlari alkislasinlar. Onlarin iyi
yapugt her seyi kiskanmak yerine
ben nasil daha iyi yaparim diyerek
kendilerini sorgulayip, asmaya
calissinlar. Kendi mutluluklarini bir
baskasinin mutsuzlugundan elde
etmeye ¢alismasinlar. Enerjilerini
kendi mutluluklarini olusturmak icin
sarf etsinler.

Kariyerinizin bu sekilde
ilerlemesi sizin kararlarimz
dogrultusunda m gelisti
yoksa sans faktorii
oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Elbette sans oldugu da dogrudur
ancak kararlarimin daha etkili
oldugunu diistiniiyorum. Aldigim
kararlar dogrultusunda basarili
olmak icin ¢ok calistim, ¢cok okudum,
¢ok gozlem yaptim ve en ¢ok da
adaletli olmaya ¢alistum. Kendimle
baskasinin isteklerini esitlemeye,
empati yapmaya caligtim ama her

len onemlisi cok calistim. Azimli

san oldugumu soyleyebilirim.

Titim bunlar kariyerimin bu sekilde
ilerlemesini saglayan faktorleri
olusturdu.
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Uzun yillardir televizyonda olan
hiri olarak siz televizyonda neler
izliyorsunuz?

Cok fazla televizyon izlemeye vaktim
olmuyor ancak firsat bulursam genelde
belgesel ve topluma faydali olan her seyi
izlerim. izledigim seylerin bana bir seyler
katryor olmasint beklerim.

Her giin degisen konu

ve uzman konuklarla

giindiiz kusaginin en renkli
programlarindan Akla Takilanlar
sizin moderatorliigiiniizde
yaymlamyor. Peki, Akla
Takilanlar’i sizce neden
izlemeliyiz?

“Beni motive edecek

Aklimiza bir sey takilmasin, takilani da

dogru yerden 6grenin diye ciktik bu yola.
Oldukea renkli ve keyifli sohbetlerle
ilerleyen programimizda, 60 dakika boyunca
sagliktan beslenmeye ve spordan giizellige
kadar hayatn icinden renkli konular tiim
detaylaryla ele aliniyor. Bu konulardaki

akla takilan tiim sorular program boyunca

cevaplaniyor.
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Hafta ici her giin yayin yapan
bhiri olarak giine nasil bir
motivasyonla basghyorsunuz?

Motivasyonun gelmesini beklemiyorum.
Ben motivasyona gidiyorum. Spor
yapiyorum ve saglikli besleniyorum.
Giiniim, sabah sporu ve viicudumun ding
olmasini saglayan egzersizlerle bagliyor.
Sonraislerim geliyor. Kanal disindaysa

ve isim yoksa eger evimin genel igleri ile
ilgileniyorum. Cocugumla ilgileniyorum,
yemegimi yaptyorum. Kis ayindaysam

yaz planlamalari; yaz ayidaysam kis
planlamalari yapiyorum. Yani giin boyu
ayagimi uzaup dinlenenlerden degilim. Bu
sebeple de her daim motiveyim diyebilirim.

Hafta ici program temposu

ile gecip gidiyor. Hafta sonu
yapmaktan keyif aldigimz favori
aktiviteniz nedir?

Hafta sonlar1 genelde ailem ile birlikte
vakit gecirmeyi tercih ediyorum. Yemek
yapmak, temizlik yapmak ve kitap okumak
da bana keyif veriyor. Her hafta sonu
diizenli sporumu, kosumu yaparim. Ayrica
yemek yapmaktan cok keyif aliyorum.
Evde en ¢ok mutfakta vakit gecirdigimi
soyleyebilirim bu nedenle... Mutfak yemek
yapmanin 6tesinde, arkadaslarimiz
agirladigimiz vakit gecirdigimiz yasam
alanimiz.

Nefes egzersizi koclugu
deneyiminiz oldugunu
ogrendik. Profesyonel anlamda

mv e

deneyimlediginiz bu alan
hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

“Nefesini bilen Rabb’ini bilir” soziine ¢ok
inanirim. Nefes egzersizinin en 6nemli
baslica temelleri zihin agiklig1 ve niyet
dengelemesidir. Bununla birlikte ayn1
zamanda diisiince sistemi de iyi yonde
calisacagiicin beslenme, sosyal iliskiler,
aile, arkadaslik ve i hepsi bu egzersize
dahil oluyor. En basta diinya ile olan
iliskinizin farkina vartyorsunuz. Duayla
dogru nefes aldigimn icin doganin ve
hayvanlarin var oldugunu, onlarin da bir
nefese sahip oldugunu fark ediyorsunuz.
Sonrasinda nefes alan herkese sayg1

duymaya ve onlar icin ne fayda saglarim
diye diisiinmeye basliyorsunuz. Dogru
nefes almak insana bunlari sagliyor.

Sosyal medyadaki profilinize
bakildiginda motive edici
paylasimlaria dolu oldugunu
goriiyoruz. Siz sosyal medyada
neleri takip ediyorsunuz?

Beni motive edecek, diinyaya fayda
saglayabilecegim ve bireysel gelisimimi
gelistirecek her seyi takip ediyorum.
Insanlarin kendilerine deger vermelerini
onemsiyorum. Insanlart kirmamak i¢in
oldukca biiyiik bir caba sarf ederim. Birini
kirmam icin o kisinin sinirlarimi cok
zorlamasi lazim. Hayatta istemediginiz,
rahatsiz oldugunuz durumlar elbette
olabilir. Bu hi¢ 6nemli degil. Bunu ¢6zmek
icin ¢iktiginiz yol, niyet onemli. Bu yolda
harcadiginiz caba 6nemli. Bu sebeple

de insanlar1 motive edici paylagimlarda
bulunuyorum. Takip ettigim hesaplar ve
kisilerin de beni motive ediyor olmasina
dikkat ediyorum.

Son zamanlarda salgin sebebiyle
evde cokca vakit gecirdik. Bu
dénemde en cok ne ile mesgul
oldunuz?

Salgin sebebiyle sosyal medyada olugan
bilgi kirliligini minimuma indirecek
uzman konuklarin goriisleriyle canlt
yayinlar gerceklestirdim. Bu yayinlar
sayesinde topluma oldukca faydalt

bircok sey kattigimi diisiiniiyorum. Tiim
bunlari yan1 sira daha 6nce de belirttigim
gibi yemek yapmaktan oldukca keyif

alan biriyim. Zamanimi bu yonde de
degerlendirdim diyebilirim. Ben de herkes
gibi mutfakta bol bol zaman gecirdim
(Giilayor.)

mvae

Bu siirecte edindiginiz yeni
ahskanliklar ve kendinizde fark
ettiginiz degisimler oldu mu?

Elbette oldu. Haz almak pesinde degil,
diinyaya faydali olmak pesinde kogmay1
hayat felsefesi olarak edindim. Biraz
daha maneviyata yoneldim diyebilirim.
Annem soyle derdi: “Evin 11311 kapat,
sadece kendin i¢in degil diinyadaki bir
baska cocuk icin yap bunu. Sen onu
gereksiz kullanirsan diinyadaki bir cocuk
onu kullanamayacak.” Muhtesem bir
bilingle yetistirdi bizi... Bir de meshur
sozii vardir: “Ben kadife eldivenli demir
elliyim. Dileyen kadife yanimi goriir,
dileyen demir yanimu...” Bu soziinii

de ¢ok severim. Kizim Alya Deniz’i

de sorumluluk sahibi bir cocuk olarak
yetistirmeye ¢aligtyorum. Ama bunu sert
bir disiplinle degil tatli tath yapmaya
gayret ediyorum. Mutlu olmasi benim
icin cok 6nemli. Hayatta mutlu olacagi
yollarda yiiriimesini, bu dogrultuda
tercihler yapmasint isterim, biitiin anneler
gibi...

14 Subat Sevgililer Giinii tiim
sevenlerin birlikte kutlamak
icin plan yaptig: bir giin. Bu
ozel giin icin sizin planimzi
dgrenebilir miyiz?

Benim icin aslinda her giin sevgilinin
giinii. 14 Subat’in kutlama olarak
bakildiginda keyifli oldugunu
diisiiniiyorum. Genelde esimle birlikte
bir yemege cikariz ya da yemek yeriz.
Arkadaslarimiz bir plan yaparsa oraya
uyariz. Ama bir dogum giiniim ya da 6zel
bir giin kadar heyecan duymayiz. Diiriist
olmam gerekirse olaylarin gidisatina gore
de adapte olabiliyoruz diyebilirim.

Bu keyifli sohbetimizi
bitirmeden dnce We You They
okurlarina neler sdylemek
istersiniz?

Her giinii, yeni bir dogum olarak
karsilamay1, motivasyonlarini ve
enerjilerini yiiksek tutmalarini,
kendilerine fayday1 bir baskasina fayda
olarak tasarruf etmelerini neririm.
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SVITRIN | SEVGILILER GUNU Gass ¥
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VAKKO
. Kupe
* 1.300TL

IPEKYOL
e Ayakkabi

MANGO
Elbise
449,99 TL

Sevgililer Ginu aksami nerede
olursaniz olun stilinize bu 6zel
guniin havasini yansitacak
incelikli dokunusglar yapmay:
unutmayin...

DIOR .

. Elbise
Parfum
924 TL LU
KOTON
Elbise
119,99 TL
MANGO
Bluz
119,99 TL
H&M
Telefon Kilifi
79,99 TL
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Saat - k!
750 TL

Ayakkabi

TRUSSARDI

Parfum

350 TL ALTINYILDIZ

Smokin

799,99 TL

KEMAL TANCA
Eldiven
319TL

SARAR
Takim Elbise ||
800 TL

SARAR
Palto
1.999TL KiGILI
Kemer

119TL




VITRIN | MODA

CENGIZ PAKEL
H&M Canta
& 319.90TL
!*\ Ay
finas MANGO
| Pantolon
\ 149,99 TL

TWIST
Telefon Tutacagi

109TL

PRSTEL
TONLAR K\§
SEZONUNDR = |

\
Kis aylarinin karanlik ve kasvetine I®
karsi pastel tonlar, abartidan uzak ama o Sl
son derece sik bir gortiniim icin her

mevsimin vazgecilmezi... Pastel renklerin

birbirinden giizel tonlariyla MANGO
hazirladigimiz parcalar, Kazak

C ; 149,99 TL
kis mevsimine ve size cok yakisacak. —

KEMAL TANCA
Ayakkabi
299 TL
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H&M

VAKKO Gomlek
Pantolon . 249TL l:glﬁgbs
. I
825IL 3 1.000 TL
H&M
Sweatshirt : i
69,99 TL R :
( =3
U.S. POLO ASSN.
Saat
\ ! 800 TL
'|
|
BEYMEN
Sapka
269 TL
KOTON
Ceket
ﬂ\ 139,99 TL
- y :
= e
. MANGO

. Palto

549,99 TL s ?

VAKKO Ii
Yelek |
2.000TL
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VITRIN | MODA

SEVGINIZE YAKISIR STILLER
OZOWLEKTEYIM'DE

Unlii sair William Shakespeare her ne kadar da “Ask gozle degil ruhla
gorilir.” dese de yilin en romantik gliniine sik bir etki birakabileceginiz
stil 6nerilerimiz sizinle...

ARMANI EXCHANGE GIORGIO ARMANI
Saat Parfam
1.059 TL 522 TL

CAZADOR
Ceket _ R
299,90TL | CAZADOR . Eibice ACQLA | i

Triko 4 119,90 TL | ()
9990TL | Ay GIOHGIO ARNAN

“
' FINESUITS
§ = E ot
Wt 29990TL FINESUITS
4 Mont

249,90 TL

FINESUITS
Ayakkabi
22990 TL

CENGIZ PAKEL
Cuzdan
119,90 TL
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O LANCOME
Parfam
744 TL

.l.

EMPORIO ARMANI
Saat
1.799 TL

PIERRE CARDIN
Bot
259,90 TL

LANC OME
peBhs

VAKKO
Canta

1695TL ROBIN

Elbise
149,90 TL

SHEFAME
Triko
99,90 TL

CENGIZ PAKEL
Canta Ruj
199,90 TL

3 A
R
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VITRIN | COCUK

MANGO

Sweatshirt

8
| N
g

":Ih;

LCW

Corap 5'li

19,99 TL
_: '-""JF.

-

DEFACTO

Sweatshirt

59,99 TL

wald

we you they 2021

2 RN NN

R R RN

MODU

Birbivinden renkl ve bonforlu ev
giyim drinleri, gin boyu eglencelerini

katlayacak cocuklor: bekliyor. Simdi

cahune evin negeci gocuklarin...

R

R RN

TWIGY
Ev Botu k;mf
oy = XA 49,99 TL
- ; -
- — = e
—

H&M
3l Body
179 TL

DEFACTO
Esofman Alti

29,99 TL




AR A A A A A

: . -E "m» :;‘ )
Yumugacik kumaglarlo hazirlanan pijamalar, R : y

gece boyu rahat bir uykv igin gocuklar: bekliyor.
Simdi migil magil uybu zaman....

RN NNNNY

MANGO . '
Pijama Takimi PENTI
199,99 TL Uyku Gozligu

MANGO 1
Pijama Takimi A1
229,99 TL
LCW .
Uyku Arkadas! PENTI
39,99 TL Gecelik
24,95 TL
———\ H&M H&M
__________"‘"-"'"'__""'-.f SELELIIS Uyku Tulumu
P e 49,99 TL 129,99 TL
e e —
——
——
—_—
‘_H-_-—-—
m
m
———

<»if

MANGO

Pijama Takimi
169,99 TL

NI
i
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI
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SONSUZ SEVGIYLE
HAZIRLANAN
YASAM ALANLARI

Sev, sevmek, sevgi, sevilmek, sevda ve seving..
Belki de dunyanin en degerli kelimelerinden,
dunyaca unlu sairlerin ve yazarlarin eserlerine
konu olmus ayni zamanda da dunyanin en degerli
duygularindan. Tum dunyada sevginin ve askin
gunu olarak kutlanan 14 Subat Sevgililer GUnu’'nde
sevdiklerinizle bir arada olabiliyorsaniz ne mutlu
size.. Yilin en romantik gununde duygularinizi ve
hissettiklerinizi, evinizin dekorasyonuna yansitarak
romantik ve buyuleyici bir ortam hazirlayabilmeniz
icin kalbimizin sesiyle derledigimiz dekorasyon
Onerilerimiz sizinle..

LEZZETLI VE BUYULEYIiCi MASALAR

Sade bir masaya hem sik hem de romantik bir hava katmak
icin ise ilk olarak masanizin uzerine konumlandiracaginiz
objelerden baslayabilirsiniz. Kalp sekilli suplalar ya da
sade ama gosterisli runner ortulere elbette ki samdanlar
veya mumlar eslik etmeli. Biraz daha detayli bir romantizm
katmak isterseniz kurutulmus gul yapraklarini masaniza
serpistirebilirsiniz. Safligin simgesi olan beyazi, yemek
takimlarinizda tercih ederek yaninda kirmizi peceteler,
gumus rengi pecete kemerleri ve gumus rengi catal

- bicak takimlar kullanabilirsiniz. Ozenle hazirladiginiz
sofranizi sira geldi birbirinden lezzetli yemeklerle
donatmaya.. En sevdiginiz yemekleri, oldukca basit
yontemlerle kalp sekli vereceginiz sebze ve meyvelerle
susleyebilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

KIRMIZI, BEYAZ VE
SIYAHIN UYUMU

Askin rengi elbette kirmizidir ancak
evinizi bu 6zel gune hazirlarken kirmizi,
beyaz ve siyahin gdz alici uyumundan
beslenebilirsiniz. Kirlentler, keceden
yapilmis figurlt kapi susleri, cerceveler
ve samdanlar romantik bir ortami
hazirlamanizda size yardimci olacak
en etkili dekoratif Urdnlerdendir.

Tum bu dekoratif Urtinlere kirmizi,
beyaz ve siyahi kodlayabilirsiniz. Ev
dekorasyonunda énemli yeri olan
duvar kagitlarindan da gug¢ alabilirsiniz.
Kirmizinin gucy, beyazin safligi ve
siyahin asilligi ile sececeginiz duvar
kagitlanyla bu ézel ginde duvarlarinizi
da kisisellestirebilirsiniz.

EN OZEL ANLARINIZI
OLUMSUZLESTIRIN

En guzel anilarinizi, mutlu anlarinizi

bu ozel aksamda hatirlamak istemez
misiniz? Gecmise dair fotograflarinizla
kolajlar hazirlayarak farkl bir konsept
olusturabilirsiniz. Hatiralariniza

yakisir bir sekilde hazirlayacaginiz
fotograf standi, fotograf agaci ya da
fotograf cercevelerine salonunuzun
baskosesinde yer verebilirsiniz. En
degerli hatiralarinizi bu guizel anda
bulusturarak duygu dolu bir atmosfer
yaratabilirsiniz. Fotograf kolajlarin
hazirlarken cocukluk fotograflariniza

yer vererek bu duygu dolu atmosfere
bir tutam nese katabilirsiniz.
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SEV(_iiYi ANLATMANIN
DEGISMEYEN TEK YOLU

Sevgiyi anlatmanin belki de en guzel ve

hatirli yolu, doganin bizlere sundugu essiz
guzellikteki cicekler.. Subat ayl sogugunda
yasam alanlarinizda can vereceginiz kirmizi
guller, orkideler, papatyalar ve laleler hem
mis kokusuyla hem de zarifligiyle duygu dolu
bir atmosfer yaratmaniza yardimci olacak.
Evinizin her bir kdsesinde yer edebilecek ve
ayni zamanda hislerinize terciman olacak
ciceklerle sevdiginizin kalbine ufak dokunuslar
da yapabilirsiniz. ister saksida isterseniz

de vazoda konumlandirabileceginiz canli
ciceklerin yani sira yapay ciceklerle de hos bir
ambiyans yakalamak mumkun.

ISIL ISIL VE SICACIK BIR
14 SUBAT

Evinize hem isilisil bir hava katmak hem

de los bir 1siklandirma yapmak bu ézel gun
icin ideal bir secim olacaktur. Isil isil ve los

bir atmosfer yaratmak ayni zamanda size

bu guntn sicakligini da hissettirecektir.

Peri LED isiklarini, evinizde vurgu yapmak
istediginiz noktalarda konumlandirmak igin
tercih edebilir ya da fotograf kolajlariniza

bu isiklardan yerlestirebilirsiniz. Birbirinden
karakteristik ve kokulu mumlar elbette ki
sevginizi dekorasyonunuza yansitacaginiz en
onemli parcalardan. Bunlarin yani sira uzun bir
koridora sahipseniz minimal boydaki fenerler
ve 1sikll cam fanuslarla kendinize minik bir
sevgi yolu yapabilirsiniz. Evinizde séminesi
bulunan bir kis bahceniz yoksa sominenin
verdigi o sicakligi hissedebileceginiz sémine
sekilli aydinlatmalar da tercih edebilirsiniz.
S6minenin verdigi o havayi evinizde daha
gercekai kilmak isterseniz telefon uygulamalari
Uzerinden somine sesi ile kendinize huzur dolu
anlar yaratabilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

LCW HOME
Kirlent
39,99 TL

SICAK, SAMIMI VE
RpMANTiK
BIR ATMOSFER

Sevgililer Gand’ndn geleneksel ruhunu /
//

yansitabileceginiz en samimi ve icten
aduyqgularinizin anahtari belki de ufacik
detaylarda gizlidir. Anahtar niteligindeki
birbirinden samimi, sicak ve naif

dekorasyon énerilerimizle romantik /
bir atmosfer sizi bekliyor. o ' _a
; VAKKO >

g . \ Kar Kuresi i
: / WA 1450 TL . \
& .
: - AR Ve KOGTAS
gi / | 558 3 i : LED Gergeve TEKZEN
g 3 l : 49,99 TL Yapay Gul
¢ oo .;I ' 59,99 TL
| 4
$ -
$ ,
g | -
§ PASABAHCE 3 i : : '
g Kadeh ; : ( ? J .
g 14,50 TL | | )
¢ : : J
g ) - H&M
g u&N: ) Pecete
$ umlu 59,99 TL ~
‘ 29,99 TL
§ PORLAND
g Biblo
g 290 TL
: :
$
§ KOGTAS
g Kapi Kulbu
§ 799 TL
$
$
$
$
$
$
g
¢ HOMETIME
g 3'lti Kupa
¢ 3995TL
:
$
$
:
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PASABAHCE
Mumluk
v, 08 0S
\ g 28 )
H&M
Kirlent
119,90 TL

o<

D)
LCW HOME
- LED Isik
PASABAHCE 39,99 TL
Dekoratif Obje
g 49,50 TL .

TEKZEN BEYMEN HOME
Tablo Keten Pegete
64TL - 249TL

H&M
Mumluk
64,99 TL

SADEM ORGANIK

Yatak Ortusu -
549,95 TL VAKKO
Mum
} 112 TL
KOCTAS
Sehpa
164,90 TL
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SAGLIK | BESLENME

FIT LEZZET:
KRKRO NIB

Kakao, hepimizin asina oldugu, mutfaklarimizda
yer alan bir Grun... Ancak bir de kakaodan cok
daha faydall, yUksek antioksidan iceren, en iyi
polifenol kaynaklarindan biri kakao nibi var. Son
ddnemde adini yeni yeni duymaya basladigimiz
kakao nibi, kakao cekirdeklerinin kavrulduktan
sonra kirilip kabuklarindan ayrilmasiyla elde
ediliyor. Parcacik halinde bir Griin olan kakao
nibinin iyi bir lif, protein ve saglkl yad kaynadi
oldugunu belirten Dr. Goniil Atessac¢an, it
bu sayede kakao nibinin doygunluk hissi ;
verdigini ve Ozellikle diyet yapanlarin sik¢a %
karsilastigi bagirsak sorunlarinin da énlne J
gectigini sdyltyor. Bircok cikolata Grdndndn
aksine kakao nibinin ¢cok disik oranda seker
icerdigini, yag yakmaya yardimci oldugunu
hatirlatan Atessacan, diyet yapanlarin, formunu
korumak isteyen ve saglikli beslenmeye 6nem
verenlerin kakao nibini keyifle tUketebilecedini
séylUyor.

“Do§a, kakao nibi ile mucizesini sunuyor”

Doktor Goniil Atessacan, kakao nibinin diger faydalarini ise s6yle siraltyor:

#i Kakao nibi, kakao tozundan ¢ok daha fazla antioksidan icerir. Bu sayede zayiflama siirecinin hizlanmasina destek saglar.

#i Viicuttaki iltihabr azaltr, bagisiklign giiglendirmeye, kan sekerinin kontroliine, zengin magnezyum icerigiyle kas ve
sinir fonksiyonunun korunmasina yardimcei olur.

20 Tansiyon ve kolesterol seviyesini diizenlemeye yardimet oldugu icin kalp sagligint da korur. Stresi azaltarak, kendinizi
iyi hissetmenizi saglar.

#) Yapilan arastrmalara gore kakao nibinin akciger ve prostat kanserine karst koruyucu etkileri oldugu bilinir.

#6 Asirt tiiketildiginde icerigindeki Kafein alimina bagli olarak uykusuzluk gibi sorunlart beraberinde getirebilir. Bu
nedenle ¢ocuklar, hamileler ve emziren annelerin doktora danisarak kakao nibi kullanmasi énerilir.
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SAGLIK | BESLENME

Kakao Nibi ile Yapilan
Lezzeth ve Saghkh > Tarif

Kakao Nibh Fishk Ezmel Bowl

Malzemeler Yapilig)

* 1 su bardag: badem siitii Muzu soyarak dilimlere ayirin. Dilimlediginiz

* | bityiik muz muzun yarisini, badem siitiini, vanilya, kakao

* 2 yemek kasigi fisuk ezmesi nibi, fisuk ezmesi ve Akcaagac surubunu

* 1 yemek kasig1 kakao nibi blendere alm ve piiriizsiiz olana kadar karisturin.
* Yarim cay kasigi saf vanilya 6zii Karisimi cam ya da porselen bir kaseye alin.

* | yemek kasig1 Akcaagac surubu  Ayr1 bir kase igerisinde granola, doviilmiis fisuk
* 2 yemek kasig granola ve geri kalan muzu karisurip iizerine dokerek

* 2 yemek kasig1 doviilmiis fisuk servis edin. Afiyet olsun!

Cikolatah ve Kakao Nibli Fit Muffin

Malzemeler Yapihigy

* 2 yumurta Tiim malzemeleri, daha 6nceden soguk suda iyice

* 1 konserve barbunya yikadigimiz barbunyalarla karistirarak blenderdan

* 20 gram seker gecirin. Hazirlanan karisimi silikon muffin kaliplarma
* 30 gram kakao nibi paylastrin. Firminizin alt ve tist pisirme ayarint

* 1 yemek kagigi un 180 dereye getirerek muffinleri pisirmeye baslayin.

* Cikolata parcaciklar Yaklagik 25 dakika sonrasinda firindan ¢ikardigimiz

muffinleri afiyetle tiiketebilirsiniz.
80558 SN NN NN N NN N NN N NN NN NN NS

Kakao Nibli Sicak Salep

Malzemeler Yapihg)

* 2 su bardag siit Siit, su, salep tozu ve kakao nibini genis bir

* 1 subardag su tencerede iyice karisurarak kaynatn. Minik

* 4 tatl kasigi salep tozu cikolatanizi benmari yontemi ile eritin. Eriyen

* 1 minik paket cikolata cikolatay1 da karisimin icerisine ilave ederek biraz

* 2 tath kasig1 kakao nibi daha kaynaun. Hazir hale gelen sicak ve lezzetli
salebi kupalara paylasurin. Kakao nibli salebinizin
tizerini file badem parcalaryla siisleyerek servis
edebilirsiniz. Afiyet olsun!
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KORONAFOBI

Hayatlarimiza ¢cok buyuk fiziksel sinirlamalar getiren, “sosyal mesafe” gibi kavramlari
dilimize sokan Covid-19 pandemisi, korkularimiz arasina bir yenisini daha ekledi:
Koronafobi... Koronaviruse yakalanmaktan, hasta olmaktan ya da belirsizlikten
kaynaklanan surecten cok olumsuz etkilenmeyi ve buyuk korkular gelistirmeyi anlatan
bu kelimenin hayatimizi zindana ¢cevirmemesi icin bazi noktalara dikkat etmemiz
gerekiyor.

Acibadem International Hastanesi'nden Uzman Klinik Psikolog Deniz Keskin,
koronafobiyle bas etmenin yollarini anlatirken “Fiziksel mesafeyi korurken sosyal
dayanismayi gelistirmemiz, kisisel olanaklar dahilinde rutinler olusturmamiz, bizi
korkutan dusuncelerimizi yakinlarmizla paylasabilmemiz, istemedigimiz durumlarda
“hayir” diyebilmeyi basarmamiz ve pandemi kurallarina uymayanlari uyarabilmemiz
gerekiyor” diye bilgi veriyor. Uzman Klinik Psikolog Deniz Keskin ayrica yeni yeni
hayatimiza giren “6ksurenin yalnizligr” tanimina da dikkat ¢ekiyor.
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“Endise Duymak Dogal Bir Suire¢”

Koronafobinin hayatimiza etkilerini degerlendirmek

icin 6ncelikle bu korkuyu ve sureci adim adim tanimak
gerekiyor. Pandemi doneminde, bulasan bir hastaliktan
korkmanin ¢cok temel ve anlasilir bir duygu oldugunun
altini cizen Deniz Keskin, sunlari soyluyor: "Hep birlikte,
birkac ay icinde, hayatlarmizda ¢ok buyuk bir degisimin
icine girdik. Kimi zaman en yakinimizda, gazetede,
televizyonda, sosyal medyada hastaligi ve kaybi yasar
olduk. Tum bunlar fazla hizli gelisti ve bizi hazirliksiz
yakaladi. Boylesi bir strecte sarsilmak, caresiz hissetmek,
korkmak ve kaygl duymak beklenen ruhsal tepkilerdir”

“Oksiirenin Yalnizlgr™

"Koronavirtsun tetikledigi korkular cesitlidir ve

hem kisiden kisiye hem de pandemi sUrecine dair
toplumsal degisimlere bagli dontstp degisebilir”

diyen Uzman Klinik Psikolog Deniz Keskin, en sik
karsilasilan koronafobi turlerini "evden disari citkma, evde
yalniz kalma, kalabalik, sevdigi birine zarar verme, yakini
veya yabanci biri tarafindan zarar gorme” olarak siraliyor.
Bu stirecte Avrupa Astim ve Alerji Dernegi'nin "Okstirenin
Yalnizugr* diye bir bildiri yayimladigina deginen Deniz
Keskin, buradan yola ¢ikarak "Artik Oksuren biri,
cevresindekilere "dun ruzgarda kaldim, bogazima bir

sey takildi, benim polen alerjim var” gibi agiklamalar
yapmaya basladi. Insanlar, hastaliktan korktugu kadar
yalnizlasmaktan, otekilesmekten de korkuyor. Bu da ruh
sagligimizin ne denli sarsildigini gosteriyor” diye anlatiyor.

“Kontrollii Davranislar
Sergilenmeli”

Ortak kararlar, herkesin uydugu kurallar olmadiginda
korku ve ofkenin arttigina isaret eden Uzman Klinik
Psikolog Deniz Keskin sdzlerini, “Farkli yerlerde, maske
taktigl icin de takmadigi icin de siddet gorenlerin
haberlerini okumak bile kendi basina kaygi verici.
Kaos, bir dogal afette oldugu gibi pandemide de en
kacinilmasi gereken hallerden biri. Kontrol duygusu
burada aradigimiz anahtar duygu. Kosullar elverdigince
yavaslayabilmek, icinde guvende hissettigimiz sinirlari
koruyabilmek, koronavirus tetikli kaygilarimizla bas
edebilmek icin hayati 6nem tasiyor” diye noktaliyor.

“Hayir Diyebilmeli ve Kurallan
Hatirlatabilmeliyiz™

Koronafobiyle ve pandemi doneminin getirdigi
kaygilarla bas edebilmek icin destek almanin ve
yalniz olmadigimizi hatirlamanin énemli olduguna
vurgu yapan Uzman Klinik Psikolog Deniz Keskin,
soyle devam ediyor: "Dilimize yerlesen ifade "sosyal
mesafe” olsa da biz fiziksel mesafemizi koruyarak
sosyal dayanismayi gelistirmeye calismaliyiz.
Kisisel olanaklarimiz dahilinde rutin olusturmak,
guvendigimiz yakinlarmizla iletisimde kalmak,
kafamizi karistiran, bizi korkutan dustnceleri
paylasmak ve "hayir’ diyebilmek, kalabaliga
girmeye hazir degilsek bunu reddedebilmek,
yanimizdakiler ortak bir kurala uymadiginda

bunu onlara hatirlatabilmek yapabileceklerimiz
arasinda. Ozellikle "hayir” diyebilmek ve kurallari
hatirlatabilmek dnemli. Cunku toplum olarak
hayatin her alaninda korucuyu sinir koymakta

zorlaniyoruz' ‘
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

K Y. Kis giizelligiyle gelen yeni bir yilin
ilk aylarini, evinizde ya da doganin
giizellikleriyle bulusarak dolu dolu
gecirmeye hazir misimz? Hem 14

( " ' o G -~ -7
Q\% s o ﬁ Subat Sevgililer Giinii icin hem de
0’ % sevdikleriniz, aileniz ve kendinizle bas

i Ve
basa hayata gecirebileceginiz, icinizi
1sitacak birbirinden keyifli Tam Zamani
onerilerimiz!

EFSANELERE DOGRU YOLA CIKMANIN...

Oksijen miktari olarak diinyanin en zengin yerlerinden

biri olan Kaz Daglari'na seyahat etmenin ve dogayla
kucaklasmanin tam zamani. Antik caglardaki adryla ida
Daglart’nin biiyiileyici rotalartni romantik bir Sevgililer
Giinii tatili i¢in tercih edebilir ya da tek basiniza macera

dolu bir kesif yolculugu planlayabilirsiniz. Nefes kesen doga
manzaralari, zengin tarihi ve birbirinden etkileyici efsanelere
konu olan Kaz Daglar1, her mevsim oldugu gibi kisin da kesif
icin oldukca davetkar.

BIRLIKTE EGLENCENIN TADINA
VARMANIN...

Cocuklarm evde daha ¢ok vakit gecirdigi bu donemde
onlart birkac kiiciik aktiviteyle mutlu etmenin tam
zamant. Film gecesi diizenleyebilir, kitap ayract
tasarlayabilir, sans kurabiyesi yapabilir, ailenin

tiim fertlerinin katilimiyla en sevilen oyunlar
oynayabilirsiniz. Sizin de kaulminizla keyiflenecek bu
aktivitelerle hem ¢ocuklar hem siz ¢ok egleneceksiniz.

44 welyou|they 2021



\ . . .
~_ HEDIYE LISTESI HAZIRLAMANIN...

Sevgililer Giinii’nii yalniz gegirmiyorsaniz sevgilinize, yilin kalan aylarinda

' g dogum giinii olan yakinlariniza ve sebepsizee mutlu etmek istediginiz
\’ herkese... Tim isleriniz gibi hediye almak istediginiz kisileri ve zamanlart
ALY danot alabilirsiniz. Uzun ama mutlu eden keyifli bir hediye listesi
; o olusturarak, dogum giinlerinde, yil déniimlerinde veya 6zel giinlerde
woif / A hediye almay1 planladiginiz herkes i¢in unutmamak iizere hediye listesi
S hazirlayabilirsiniz. Yihin daha cok basindayken yapacagimiz bu listeyle
wie hem hediye se¢iminizde zaman kazanmanin hem de kiiciikten biiyiige tiim
‘;;;‘ sevdiklerinizi mutlu etmenin tam zamant.
N
e

Sicacik ev, ofis ve okullarimizin disinda soguk havayla karsilastigrmiz
ilk an 6nce ellerimiz tisiir. Isinmasi ¢ok da kolay olmayan ellerimiz
icin sicaklik saglayan el 1siticilartyla tanigsmanin tam zamani. Minik
elsticr jelleri eldivenlerinizin icine ya da ceplerinize koyabilir,
dilerseniz elinizde de tutabilirsiniz. Paket halindeki jeli biiktiigiiniizde
icerisindeki maddeler tepkimeye girerek ellerinizi isitacak miktarda
1s1 ortaya ¢ikacak. Minik boyutlara sahip bu 1siticilart hem yamnizda
kolayca tastyabilir hem de ellerinizi soguktan koruyabilirsiniz.

»
N

Akya, hamsi, istavrit, kalkan, kefal, liifer, tekir ya daizmarit... Mevsim
baliklarindan damak tadimza en ¢ok hitap eden birini secerek daha 6nce
sofralarda goriilmemis cok lezzetli tarifler deneyebilirsiniz. Mevsiminde
tiiketilen balik hem saghginiza hem sofralarimiza iyi gelecek. Davet
sofralarmizin imza lezzetlerini hazirlayabileceginiz sira cist lezzederden
sadece bazilarr: balik kofiesi, bahik kroket, tuzda balik, bahk cipsi, bahk
manust, balik burger...

KISIN ORTASINDA BAHARI GETIRMENIN...

Kis aylarina aligsa da insan hep bahari 6zlermis... Kigin ortasinda
bahar getirmek icin ¢igek ekmeye ne dersiniz? Ocak ve subat
aylarinda ekmeye elverisli rengarenk ciceklerden sizin i¢in
sectiklerimiz kasimpati, menekse, begonya ve ¢uha cicegi.
Tohumlarini toprakla bulusturduktan bir siire sonra rengarenk
buketlere doniisecek bu gigeklerin bakimi da oldukca kolay.
Rengarenk ciceklerin hissettirdigi bahar havasi, dekorasyonunuza
da ¢cok yakisacak.
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GEZi | KOCAELI

DOGANIN VE TARIHIN
KALBINDE BIR SEHIR:

KOCAELI

Dogal ve tarihi guizellikleriyle tilkemizin pek ¢ok bolgesini aratmayan Kocaeli,
dort mevsim ziyaret edilebilecegi gibi 6zellikle yeni yilin tam da bu aylarinda
gidilmesi gereken noktalardan... Tarihi ve konumu kadar muazzam dogasiyla da
ilgi ¢ekici olan Kocaeli, ufak yuz 6l¢timiine sigdirdig: doga ve tarih tutkunlarinin
resmedebilecegi noktalarla dolu. Sevgililer Ginti planlariniz arasina egsiz rota olarak
da ekleyebileceginiz, olduk¢a sevimli ve tilkemiz i¢in 6nemli olan Kocaeli, yine dopdolu

gezi yazimizla sizinle. $Simdiden keyifli okumalar dileriz.
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KARTEPE KAYAK MERKEZI

Ulkemizin 6nemli kar ve kayak merkezlerinden olan Kartepe
Kayak Merkezi, uzunluklar1 400 metre ile 3 bin 500 metre
arasinda degiskenlik gosteren ii¢ ana pistten olugmaktadir. Ug
ay boyunca kayak yapmak i¢in kar kalmlig1 uygun olan merkezin
Geyikalam Tepesi, Kartepe ve Karlik Tepe pistleri amator ve
profesyonel olmak iizere her yastan sporcuya hitap etmektedir.
Sapanci Golii manzarasina karst benzersiz bir kayak keyfi sunan
Kartepe Kayak Merkezi, ¢evresindeki illere yakin konumu ile de
son yillarin gozde kayak merkezlerindendir. Sadece kig aylarinda
degil dort mevsim ziyaret edebileceginiz Kartepe’de doga
yiiriiyiisii, kug gozlemciligi, yamag parasiitii, binicilik ve dag
bisikleti gibi sporlar yapilabilmektedir.

IZMIT SAAT KULESI

Sehir merkezinde yer alan [zmit Saat Kulesi, 1900’1ii
yillarda 34. Osmanli Padisahi Sultan 2. Abdiilhamit’in
tahta ¢ikisinin 25. yil doniimiinde insa ettirilmistir.
Sehrin simgesi olarak giiniimiize kadar gelen 1zmit Saat
Kulesi, koselerinde ikiser siitun ve kenarlarinda cember
seklindeki kemerli sebiller bulunan bir kaide tizerinde
yiikselmektedir. Kulenin her bir katinda farkli mimari
uygulamalarin denendigi bu tarihi yapida, her katta farkh
stisleme unsurlarinin uygulandigini gormek miimkiindiir.
Oyma, kabartma gibi tekniklerle hareketli duvarlara sahip
saat kulesinin sebillerinin almliginda ve kapisinin iizerinde

kitabeler bulunmaktadir.
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GEZi | KOCAELI

OSMAN HAMDI BEY MUZE EVi

Osman Hamdi Bey Miize Evi, Kocaeli’nin Gebze ilgesine bagl Eskihisar kasabasinda yer almaktadir. 1884 yilinda Fransiz mimarisi
ozellikleri tagtyarak yapilan koskiin mimari ¢izimi ise Tiirk miizeciliginin kurucusu ve Osmanli imparatorlugu’nun yetistirdigi en 6nemli
ressam, miizeci ve arkeolog Osman Hamdi Bey’e aittir. 26 sene boyunca her yaz mevsimini koskte geciren Osman Hamdi Bey, Kur’an
Okuyan Hoca, Silah Taciri, Feraceli Kadinlar ve diinyaca iinlii Kaplumbaga Terbiyecisi gibi tablolarimi burada ¢izmistir. Ayni zamanda
Osman Hamdi Bey’in koskiin kapilarina yapuigi cicek resimleri ise adeta tablo gibidir ve goriilmeye degerdir. 1966 yilinda miize

binasi olarak tescil edilen kisk, 1982 yilinda T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligr Eski Eserler ve Miizeler Genel Miidiirliigii tarafindan

kamulastrilarak ¢esitli calismalardan sonra sanatseverlerin ziyaretine sunulmustur.
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MASUKIYE

Tirkiye’nin en sevilen koylerinden ¢
Masukiye, Kartepe nin eteklerinde ve
Sapanca Golii’niin giiney kiyisinda el
yer almaktadir. Doga seslerinin kug sesleriyle kar1§t1g1 yesil cennet
olarak adlandirilan Masukiye, tertemiz havasiyla doga tutkunu
misafirlerine yilin her ayinda essiz giizellikte anlar yasatmaktadir.
Yaylalarin, vadilerin, derelerin ve selalelerin yemyesil bir dogada
bulustugu Masukiye ile Kocaeli, tarihi ve kiiltiirel zenginliklerinin
yani sira dogal giizellikleriyle de ziyaretcilerini cezbetmektedir.

ESKIHISAR
KALESI

Kocaeli nin Gebze il(;esindeki

giineyindeki ge(,‘lslerl kontrol alunda tutmak i¢in Blzans Imparatorlugu
tarafindan 1240’liyillarda yaptrildign bilinmekeedir. Deniz kiyisinda
dik yamacli bir tepe tizerinde yer alan i ve dis olmak tizere iki
boliimden olusan kale, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan
1995 - 2000 yillart arasinda restorasyon ve onarim ¢alismalarina

tabi tutulmustur. Kale etrafinda yapilan kazilarda bulunan mimari
parcalar, testiler, kabartma ha¢ motifleri ve kitabeler kale icerisinde
sergilenmektedir. Ayrica kalede 8 siitunlu, 15 kubbeli Bizans sarnicy
ve bin 25 kisi kapasiteli tiyatro sahnesi yer almaktadir. Olaganiistii bir
manzaraya sahip bu tarihi kiiltiirel yapu, tarihi turistik gezilerin yam sira
konser ve tiyatro etkinliklerine de ev sahipligi yapmaktadir.



ORMANYA DOGAL YASAM PARKI

Kartepe ilgesi simirlart igerisinde 2 bin doniim arazi iizerinde yer alan Ormanya Dogal Yasam Parki, diinyanin tigiinci, Avrupa’nin ise en
biiyiik dogal yasam alan1 olma 6zelligine sahiptir. Yaban yasam alani, cocuk hayvanat bahcesi, kamp ve mesire alani, doga okulu, kus gozlem
evi gibi ¢esitli kategorilerde 12 bolgeden olusan Ormanya, Kocaeli Biiyiikschir Belediyesi tarafinca yaklagik 10 yili agan arastirma ve
planlama calismalariyla iilkemizin en 6nemli doga turizm destinasyonlarindan biri olmustur. 2014 yilindan bu yana Ormanya Doga Yasam

Parki, farkh cografyalardan getirtilen hayvanlar1 gorebileceginiz, Hobbit evlerinde keyifli anlar yasayabileceginiz, aileniz, sevdikleriniz ve

doga ile bas basa kalarak ya da cesitli aktivitelere kaularak kendinizi yenileyebileceginiz bir gezi vadediyor.

PEMBE

Kocaeli’nin Kandira il¢esinde \ \;—;

bulunan Pembe Kayalar, temiz havas

NE YENIR?

1600’lii yillarda Iran ve
Ermenistan’dan gelen tatli ustalarinin
Izmit’e yerlesmesi iizerine iinlenen

e

KAYALAR o

ve dogal giizelliginin yani sira alisilmigin disinda jeolojik bir
yapiya sahiptir. Sasirtan dev kayalarla ziyaretcilerini karsilayan
Pembe Kayalar, essiz giin batimi1 manzarastyla profesyonel ve
amator fotografcilarin doganin en giizel karelerini yakalamak
icin ¢ikugi rotalardan... Antik Cag doneminde tas ocag olarak
kullanildig1 bilinen bu alandaki kayalar, Osmanl doneminde
ise taslarin suyun icerisinde yumusak; ¢ikarilinca sertlesiyor
olmasindan dolay1 dikdortgen seklinde kesilerek deniz yoluyla
[stanbul’a tasinmis ve mimaride stkca kullanilmistir.

pismaniyenin ana maddesi seker, un, yag ve oldukca zahmet
gerektiren emektir. Ak pamuk goriiniimiindeki pismaniye,
sehirlerarasi otobiis yolcuklarinda hediye olarak tercih
edilmesiyle iilkemizin pek ¢ok yerinde de taninmisur.
Kocaeli’ne yolunuz diistiigiinde 6zgiin ve oldukea hafif
olan pismaniyeyi degisik tathlarin icerisinde tadabilir ya da
cikolatali ve kuru yemisli tiirlerini de deneyimleyebilirsiniz.
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SAGLIK | STRES

STRESIN
CILTTE
ACTIGI
HASARA
GECIT
VERMEYIN

Yapilan bilimsel calismalar; ginesin
zararl isinlari, sagliksiz beslenme,
yetersiz uyku ve stres gibi faktorlerin
cildimizi yavas ve derinden
etkiledigini ortaya koyarken, bu
etkenlere bir de aylardir miicadele
ettigimiz Covid-19'un yol actigi stres
eklendi! Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Dermatoloji
Uzmani Dr. Serpil Pirmit, stresin
ciltte yol actigi 5 hasari anlatti,
6nemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

Cildin Yaglanmasini Artiriyor

Stres altindayken viicuttan salinan kortizol
hormonunun etkisiyle yag bezlerinden daha
fazla yag sentezi yapiliyor. Bu da cildin daha fazla
yaglanmasina, ciltteki porlarin tikanmasina ve
akne ataklarina neden olabiliyor. Ozellikle yagli
cilt yapisina sahip kisilerde bu egilim daha fazla
goruluyor. Ayrica su kaybina bagli olarak cildin
kendini tamir sirecinde yavaslama dolayisiyla
yaralarin iyilesmesinde gecikme de gorulebiliyor.
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Sac Dékulmesine Yol Aciyor

Stres, sacli deri ve sacta degisik bulgulara neden
olurken bazi kisiler saclarinda yaglanmadan,
bazilari kuruluktan sikayetci olabiliyor. Stres
durumlarinda sa¢ dékulmesi gelisebildigi gibi
dokulme de hizlanabiliyor. Kisiler saclarinda
hem incelme hem de yogun bir dékilme
yasayabiliyor. Bu ddkilme stres durumundan
aylar sonra ortaya cikabilirken sackiran hastaligi
da gelisebiliyor.
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SAGLIK | STRES

Kronik Stres Yaslandiriyor

Kronik stres, olumsuz etkisini yliziintizde gostererek oldugunuzdan daha yasli gériinmenize neden olabiliyor.
Asiri stresle artan kortizol hormonuna bagl olarak ciltte kolajen ve hyaluronik asit sentezinin azalmasi sonucu
ciltte kuruluk, ince kinsikliklar, cizgiler ve cansiz bir gérinim olusabiliyor. Stres ayni zamanda serbest radikallerin
olusumunu artirarak cildin yaslanma siirecini hizlandirabiliyor. Stres altindayken saghkli aliskanhklarin terk
edilmesi, daha uzun calisma saatleri, uyku diizeninde bozulma, saglikli gida tilketiminde azalma ve kafein tiketimi
de ylizde yorgun gbérinim, géz alti morlugunda artma veya gozlerde sislik olusumuna neden olabiliyor. Cilt eski
parlakhgini kaybederek daha soluk ve donuk bir gértiniim aliyor.

Tirnaklara Zarar
Verebiliyor

Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Dermatoloji Uzmani
Dr. Serpil Pirmit “Stres hayatin bir
parcasi oldugundan énemli olan
onu nasll ele aldiginiz ve stresi
yonetmeyi 6grenmektir. Cildinizi,
sacinizi, tirnaklarinizi ve tim
vicudunuzu etkileyebilen stres;

tirnaklarin uzamasinda yavaslama,

cizgilenmeler, kirllmalar ve tirnak
ylzeyinde soyulmalar da meydana
getirebilir. Cildinizi daha hassas ve
reaktif hale getirecek kimyasal bir
cevap olusturur. Ayni zamanda cilt
problemlerinin ¢6zimuind daha da
zorlastirir” diyor.

Strese Karsi
Cildi Korumanin
5Yolu!
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Cilt Hastaliklarini
Tetikliyor

Stres altinda salgilanan kortizol ve
adrenalin hormonlarinin etkisiyle
viicutta ortaya cikan inflamasyon
yanitina bagli olarak sedef hastaligi,
egzama, rozase (gul hastaligi),
vitiligo, Urtiker gibi pek cok cilt
hastaligi stresle alevlenebiliyor.
Yapilan ¢alismalar dermatoloji
hastalarinin ytizde 30'unda
sorunun psikolojik bir problemden
kaynaklandigini gésteriyor. Ayni
zamanda kisinin cildinin kota
durumda olmasi, cilt hastaliklarinin
alevlenmesi mevcut stresi daha da
artirabiliyor.

Cildinizin yapisinda bir degisiklik farkettiginizde stres altinda olup
olmadiginizi kontrol ederek, stresi rahatlatacak yontemler arayin.

Cilt bakiminizi ihmal etmeyin. Cildinizi yumusak temizleyiciler ile
temizleyerek ciltteki asiri yagi azaltabilir, cilt yapisina uygun bir
nemlendiriciyi hem yliz hem vicut icin kullanarak cildin nemli
kalmasini saglayabilirsiniz. Ozellikle hassas veya egzamali bir cilde
sahipseniz nemlendirmeyi ihmal etmeyin.

Cildi glines isinlarindan korumak igin yiksek koruma faktorli giines
koruyucular kullanin.

Akneye egilimli, yagli cilt yapisina sahipseniz cilt doktoruna basvurun.
Cildin yag sentezini azaltan dolayisiyla sporlarin temiz kalmasini
saglayan kremler kullanarak alevlenmelerin 6nline gecebilirsiniz.

Stresi ydnetmeyi 6grenin. Kaliteli uyku diizeni, haftada 2 - 3 glin
egzersiz yapmak, acik hava yurtyusleri, kitap okumak, arkadaslarla
sohbet, meditasyon ve yoga gibi kisinin kendisine iyi gelen bir
yontemle stresini azaltmaya calismasi faydalidir.
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GUZELLIK | MAKYAJ

L'Oreal Paris Eye Go Wild Far Paleti'ndeki bordo, kizil, kirmizi ve
turuncu tonlardan olusan 16 renkle gz makyajinizda bir devrim
yaratmaya hazir misiniz? Vahsi
doga hayatindan esinlenerek

MHKYHJ‘N‘Z‘N V tasarlanan far paletindeki
renkler ve yogun pigment, gb6z
Y‘LD‘ZLHK‘ makyajinda yaratacagi gtclu
etkive kremsi formul ile kolay
Sevgililer GUnU ve diger tim q uyg.U|,.ama sunuyor. L Oréal
. .. o . Paris’in gelismis ve essiz far
dzel glnlerinizde makyaj ; = . L
: . eknolojisiyle mat ile 1siltili bitislere
cantanizdan eksik etmeyeceginiz sahip Eye Go Wild Far Paleti, ! T -
ma|<>/aj Ve, baklm rutininize v duyulara hitap eden mukemmel Sas
ekleyeceginiz yildiz pargalan,
guzelliginden &6dun vermek
istemeyenler icin sayfamiza
tasidik. Ozel glinlerinizde
yakalamak istediginiz isittili ve
dzenli gorinimu elde etmek ve
tamamlamak icin énerilerimizi
kesfedin.

L
WILD* i

bir makyaj deneyimi sunuyor.

Fiyat: 150 TL

]

n—,p
A

Kremsi yapisi ile dudaklari
kurutmayan formale sahip NYX
Suede Mat Ruj, 24 farkl renk
alternatifine sahiptir. Ozel gtin
ve gece makyajiniza uygun
kirmizi ve diger tonlara sahip
NYX Suede Mat Ruj, yogun renk
verici yapistile daha dolgun

ve pUruzsdz bir ruj deneyimi
sunar. Stet yapisiyla smokey
makyajiniziisiltili, mat veya
bronz tonlarda kusursuz bir
gorunumle tamamlayabilirsiniz.

Fiyat: 100 TL

L]
+

MAT BITISLI

Carpici uzunluk ve
muhtesem bir hacimigin
ideal olan Wonder'fully
Real Maskara, kolay
kontrol edilebilen konik
fircastile kullanim

sunar. Daha uzun ve glr
gorunen kirpikler icin her
bir kirpige ulasir ve giin
boyu kalicihigini korur.
Kirpiklerinize yepyeni

bir gbrinim vadeden
aran, zengin kremsi
formuluyle topaklanma
yapmadan duzgun bir
hacim verirken; keratinle
zenginlestirilen formulu
ise carpici bir uzunluk
saglar.

Gugla kadinlarin gticlt makyaj stilleri
icin olusturulan Revion Wonder Women
Likit Eyeliner, gbzlintze yapacaginiz
her dokunus ve gizgiile kusursuz bir
gorunum sunar. Uran her makyaj icin
uygun olan fircasiyla ultraince ya da
garpict kalinlikta gizgiler olusturabilir.
Suya dayanikli formult ve yapisiyla
dagilma ya da bulasma olmadan giin
boyu efsanevi géranimunt korur.

Fiyat: 80 TL Fiyat: 65 TL
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FLORMAR

Sedefli pigmentleriyle tirnaklarda inci guizelligi yaratan
Pearly serisinde 52 renk alternatifi bulunuyor. Benzersiz
formullt bu ojeler, ayni zamanda hizl kuruma 6zelligine de
sahiptir. Isiltili ve sedefli bitisiile tirnaklara sik bir gorinum
kazandiran Pearly serisindeki ojeleri, tirnaklariniza ikiince
kat uygulayarak daha iyi sonug alabilirsiniz.

Fiyat: 9 TL

PASTEL

Pastel Profashion
Stardust Aydinlatic,
farkli tonlariyla cilde essiz
bir pirilti katar. ElImacik
kemiklerine, kas gizgisinin
altina ve Uzerine,
dudagin tst bolgesine

ve gz pinarlarina firga
ya da parmak uglariyla
uygulanabilir. Istenilen
bolgeleri 6ne ¢ikararak
cildin aydinlk ve carpici
gortinmesine yardimcl
olur.

Fiyat: 40 TL

| HEART REVOLUTION

iki farkli alligin birlesiminden olusan Heartbreakers
Matte Blush Allik, nostaljik bir gérindm ve his

ile tasarlanmistir. Kalp seklinde bir kutu ve kirik
kalp gbrinumu ile oldukga ¢zel bir tasarima sahip
aran, birlikte veya ayri olarak kullanilabilir. Cilde
uygulanan kisimlari canli gésterir. Hem mat hem
de isiltil bitis segeneklerinin yari sira vanilya kokulu

ozellige sahiptir.

AQUA DI POLO

Cildinize uzun stre ferahlik
katan Ravello Vucut Spreyi,
kirmizi meyveler, cilek,
limon, elma ve vadi zambagi
notalarindan olusuyor. Kirmizi
meyvelerle cigeksi kokularin
mukemmel uyumunu
yasayabileceginiz Urun,

her bir kullanimda cildinizi
canlandirir. Vicudunuzun
yani sira saginiz igin de
kullanabileceginiz urun,
sacinizi da tazeleyen bir
yaplya sahiptir.

Fiyat: 30 TL

Fiyat: 90 TL
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GUZELLIK | MAKYAJ

RUBY KISSES

Kurumus, catlamis ve rengini
kaybetmis dudaklarinizi
canlandiracak Stix O'Miracle
Kissable Lip Elixirile her
mevsim ¢atlayan ve kuruyan
dudaklariniza en 6zenli bakimi
yapabilirsiniz. Stix O'Miracle
Kissable Lip Elixir, shea
yaginin yani sira kusburnu
ekstresiigerir. Dudaklari
<2 puruzstzlestirerek daha

T[ME I' glzel gbrinmelerini saglar.
BALM ) Gl kokulu formuil dudaklara
FACE PRIMER -y dogal bir pembelik verir.

BASE VISAGH

7 ' ; ' Fiyat: 30 TL

TN

i

FORTIVIED WiTH

ALSE FRUDIA

FORTIFTE EN § Kirisiklarin gorantmant

{ azaltmaya yardimci olacak

cilt bakim serumu, daha

geng gorinum saglamak igin
Kleopatra'nin favori meyvesi olan
nar formalu ile hazirlanmistir.
Dogal topraklarda yetisen

aran, %63 nar 6zu igerir. Cildin
elastikiyetini artirmaya, kirisiklik
gorunimanun azalmasina
yardimci olur. Frudia Pomegranate
THE BALM Nutri-Mouist Serum, cildin alt

The Balm Time Balm Primer katmanlarina ntfuz ederek, yogun ' w ;
Makyaj Bazi, makyajin bir bakim saglamaya destek olur.  —
kaliciligini uzatir. Fondoten .

ve kapaticinin ince cizgilere Fiyat: 100 TL
ve gozeneklere dolmasini
engeller. icerisinde A, C

ve E vitaminleri bulunur. CIRE ASEPTINE —

Makyaj 6ncesi temiz cilde

uygulanmasi gereken makyaj Cire Aseptine Kolajen El Kremi, | s omsn
baz, yapilan makyaijin ciltte ellerinizin tazelenmesine, Gs%%ﬁhe-
kusursuz bir geruntmle uzun beslenmesine, nemlenmesine, 3
sure kaliciigini saglar. Cildin daha taze ve ipeksi bir gorinume Kol croan
g6zeneklerini kapatmayan kavusmasina yardimci olur. Kolajen  ‘collage
baz ayni zamanda cildin hava bakimiile cildin azalan esnekliginin k.
almasini da engellemez. geri kazanmasini destekler. Krem,

cilde derinlemesine nufuz ederek uzun
Fiyat: 120 TL stre kalici bir nemlenmeyle cildin

daha geng ve yumusak gérinmesine

yardimci olur.

Fiyat: 16 TL
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AKTUEL | CANLILAR

KUTUP
TILKILERINi
TANIYOR

MUSUNUZ?

- L

Dunyanin pek ¢ok noktasinin bembeyaza
bOrondugu bu aylarda Canlilar sayfamizin
konusu, karlar ve buzullar iginde yasayan
hayvanlardan Kutup tilkisi... Kdpekgiller
familyasina mensup, kutuplarin beyaz
asaleti Kutup tilkisi, beyaz kirko ve buyik
kuyruguyla donyanin g6z kamastirici en
toylU hayvanlarindan biri olarak biliniyor.
Kutup tilkileriyle ilgili dOsOncelerinizi isitarak
doganin mucizelerine tanik olabileceginiz sira
disi bilgileri keyifle okumanizi diliyoruz.

o Yaklasik 20 tUru bulunan Kutup tilkisi, genellikle
yerdeki oyuklarda barinir. Daha ¢ok geceleri
kuslari, fareleri, tavsanlar aviamak icin disari gikar.

 Kutup tilkisi, kopekgiller familyasi arasinda tek
seferde en fazla yavru donyaya getiren tordor.
Yavru sayisl, 11 - 22 arasinda degiskenlik gosterir.

« Kar ve buzun Uzerinden yansiyan gunes Isigina
karsi gozlerini korumast icin gozlerinde son derece
fazla pigment bulunur. Gift renkli gézu bulunan
Kutup tilkisi ise oldukca fazladir.

« Penceleri vahsi kbpeklere gore kalin tUy tabakasi
ile kapldir.

« Kurtlarla ayni aileden gelmelerine ragmen grup
olarak degil tek basina dolasmayi ve avlianmayi
severler.

« Ana vatani izlanda olan tek kara memelisidir.
Omurleriise 3 - 6 yil arasinda degisir.
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 Kutup tilkilerinin bas aveisi Kutup ayilaridir. Ancak
Kutup ayisi ve Kutup tilkisinin dogada siki arkadas
oldugu da gozlemlenmistir.

o Ortalama 3 kilogramlik bir agirhga sahiptir. Bu
nedenle kurt, porsuk, baykus ve kartallar bile
rahatlikla aviayabilir.

« VUcut IsisI degisimine uygun benzersiz vicut
sistemleriyle -70 derecede bile yasamlarini
surdurebilir.

« Son derece gelismis renk degistirme kabiliyetine
sahip olan Kutup tilkileri, karin bembeyaz olmadig)
durumlarda ve yaz aylarinda, ortama uyum
saglomak icin kayu renklere burunurler.

o Hafif ve kUgUk boyda olmasina ragmen ziplayarak
kalin buz tabakalarini kirabilecek guctedirler.

o Oldukeca hareketli hayvanlardir. Kis mevsimi
boyunca 4 bin 500 kilometre yol alabilirler.




» ”

Dogal olarak Uni Baby

Yenilenen Uni Baby sampuanin saf su ve dogal kaynakli icerikleriyle
bebedinizin gdzleri yanmaz, sac! ve cildi dogal olarak temizlenir.
Sizin de aklinizda higbir soru kalmaz, sadece bebeginizle anin tadini ¢ikarmak kalir.

Sag ve Vicut
Sampuant

= Kaynakli igenkler
M & Saf Su

czacibasli ng

“Temmuz 2020 Sia Insigt tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore.



BILIM DUNYASI
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D> AV'IN GUNESLI YUZEYINDE
SU BULUNDU

LN "B A

Ulusal Havacihk ve Uzay Dairesi (NASA) tarafindan ilk kez Ay’m
giinegli yiizeyinde su bulundugu aciklandi. NASA tarafindan tarihi
kesif olarak duyurulan Ay’a dair bu 6nemli bilgi, Stratosfer Gozlemevi
Teleskobu SOFIA ile yapilan aragtrmalar sonucuyla Ay’m tam olarak
Giiney Yarim Kiiresi'nde yer alan Clavius kraterinde oldugu acikland.
Konu hakkinda aciklama yapan NASA Yoneticisi Jim Bridenstine,
genis bir alana yayilan suyun gelecekreki kesifler icin Gnemli bir
kaynak olabilecegini syledi. Bridenstine, “Heniiz kaynak olarak
kullanip kullanamayacagimizi bilmiyoruz ancak Ay’da su ile ilgili
ogrendiklerimiz, Artemis kesif planlarimiz i¢in anahtar niteliginde”
ifadelerini kullandi. NASA, Artemis programi ¢ercevesinde 2024°te Ay
yiizeyine bir erkek ve bir kadim astronot gondermeyi planliyor.
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\b/ INSAN GOZUNUN GOREMEDIGi
RENKLERi GOSTEREN TEKNOLOJI

Tel Aviv Universitesi'ndeki aragurmacilar tarafindan geligtirilen

bir teknolojiyle insan goziiniin géremedigi renklerin goriilmesi
saglandi. Laser & Photonics Reviews dergisinde yayimlanan habere
gore bu teknoloji, insan hayatinin pek ¢ok alaminda kullanim imkani
sunacak. Insan gozii, yalmzca 400 nanometre ve 700 nanometre dalga
boylar1 arasindaki fotonlart gorebiliyor. Bunun tizerine yapilan
arastirmalarla gelisen teknoloji, hidrojen, karbon ve sodyum gibi gaz ve
maddeleri goriilebilir hale getiriyor. Normalde kizilGtesi spektrumunda
kendilerine has renklere sahip olan bu maddelerin yani sira dogada
bulunan ancak ¢iplak gozle goriilemeyen biyolojik bilesenleri

de gormemizi saglayacak. Bilim insanlar1 bu teknolojiyle kanser
hiicrelerinin kolay bir sekilde tespit edilebilir hale gelecegini aciklads.

\b/ DRONELAR iLE VOLKANIK
PATLAMALAR ONGORULECEK

-

-J"""."-.‘"I

Bilim insanlari tarafindan volkanik patlamalarm 6ngoriilmesinde ve
aragtrmalarinda drone kullanimima basland:. Papua Yeni Gine’de bulunan
ve yaklastk 6 kilometre capindaki Manam volkanint inceleyen ABOVE
programindaki bilim insanlari, volkanik patlamayr modifiye edilmis uzun
menzilli drone kullanarak volkandan ¢ikan gazlar1 6l¢timledi. Volkanik
salmmlarin karbon seviyesindeki etkisini gozlemlemeye yardimer olacak
dronelar ile volkanik aktiviteler hakkinda calisma yiiriiten arasurmacilardan
Palermo Universitesi’nden Alessandro Aiuppa, “Onyil once tek
yapabileceginiz sey Manam’a bakip karbondioksit salnimimi tahmin
etmekti. Bu bolgedeki patlama sonucu tarim iiriinleri igme sulart biiyiik
hasar almisti. Bu bolgeden 6rnek toplamak imkansizdi. Simdi bu sorunlar
dronelar ile ¢oziilebiliyor.” seklinde agiklamalarda bulundu.



- CANAKKALE'DE 9 MiLYON YILLIK
FOSIL KESFEDILDI

(anakkale’nin Ezine ilgesinde Yenikoy’de bir grup amator baliker
tarafindan 9 milyon yillik mamut fosiline rastlandi. Balik¢iklar
tarafindan tesadiifen bulunan kalmularla ilgili Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi (COMU) Miihendislik Fakiiltesi ogretim iiyesi
Dr. Seving Kapan ile iletisime gegilerek bulunan fosiller incelemeye
alindi. Dr. Kapan ve Ege Universitesi Doga Tarihi Miizesi’'nden
Uzman Paleontolog Dr. Serdar Mayda’min baslatugi genis caph

bir arastirma sonrasinda bulunan kalinularin, bir yetiskin bir

de bebek mamuta ait oldugu tespit edildi. Dr. Kapan, “Mamut
oldiigii zaman 30 - 40 yaslarinda ergin bir bireymis. Bulunan dis

ve dig koklerinden bunu séyleyebiliyoruz ama tek bagina degilmis.
Yaninda bir de siit disi yani kokii olmayan bir dis bulduk. Yetiskin ve
bebek mamut, muhtemelen su kenarina su ihtiyaclarim gidermeye
geldiklerinde baslarma gelen bir doga olay1 sonucunda, giintimiize
kadar fosilleserek ulasmuslar.” ifadelerini kulland.

\}/ SANAL TURLA INSAN HUCRELERINE
YOLCULUK

Bilim insanlari, yaptiklart yeni bir ¢alismayla sanal gerceklik

ile gelismis mikroskoplari bir araya getirmeyi basard:. Nature
Medicine dergisinde yayrmlanan bir makalede, ¢ok geligmis

bir mikroskop ve bir sanal gerceklik sistemi sayesinde hiicrelerin
yapilarmin bile incelenebildigi bir sanal gezinti yapilabildigi ortaya
koyuldu. Bu sistemdeki yapi, 6nceden olugturulmus bir goriintiiyii
degil anhk olarak hiicredeki faaliyetleri gozlemlemeyi sagliyor.
Sanal gerceklik ile gelistirilmis bir mikroskobu bir araya getirmeyi
basaran bilim insanlari, siiper ¢oziiniirliiklii mikroskopla alman
goriintityii, sanal gerceklik ortaminda aktartyor. Kullanilan yazilim
ile iki boyutlu veri 3 boyutlu goriintii haline getiriliyor. Ozellikle
up alaninda kullamilacak olan bu gelisme ile daha 6nce yapilamadigt
kadar ince teshisler yapilabilecek ve hastaliklarm kokenine
inilebilecek.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

Bir yanda Sevgililer Giinii fikrinden yola ¢ikarak sectigimiz ask ve sevgiye dair yazilmus tiiriiniin en giizel 6rnekleri; diger yanda
ise minik kitap kurtlarina 6zel bos vakitlerini dolu dolu gegirebilecekleri eglenceli ve 6gretici kitaplar... Iki ayr konseptte
olusturdugumuz kitap 6nerilerimiz sizinle...

Halid Zi‘y‘"_] LJ:.‘I‘|L|-9|I

aska dair

edebilirsintz.

[ ————
GUSTAVE FLAUBERT |

gu
/
i
i
i

MADAME BOVARY ©

14 Subat Sevgililer Giinii ne ézel sevgive en cok yakesan kitaplar: sizin icin
derledik. Birbirinden giizel aska ve sevgiye dair yazimes bu kitaplart hem
okuyabilir hem de incelikli bir 14 Subat Sevgililer Giinii hediyesi olarak tercih

ASKA DAIR MADAME BOVARY | HANDAN BILINMEYEN BiR
Halid Ziya Usakhgil Gustave Flaubert Halide Edib Adwar KADININ MEKTUBU
Ask-1t Memnu ile Mai ve Eserin ana karakteri, Halide Edib Adivar’in Stefan Zweig
Siyah adh ¢ok oku1}an iyi kalpli ve siradan en iinlii yap1tlar1ndan 1920'li yillarda
ask romanlariyla Tiirk bir hayat siiren doktor olan Handan, Halide Kaleme alinan b
edebiyatunda 6nemli Charles Bovary’nin Edib Adwvar’r iinlii bir em“e .l.nan 4
bir yere sahip olan ulagilmaz hayalleri olan yazar olmaya tagtyan uzun Gykii, mutlak
Halid Ziya’nin bu eseri, karist Emma Bovary’dir. eserlerinden en ask kaw.'. ami iizerinde
16 dykiiden olusur. Eser, Emma Bovary’nin onemlisidir. Evlilik ve agk durur. Oykii, 6miir
Oykiiler, yazarm yasamin ayniligindan iizerine yazilmis bu eserde boyu siiren bir
duygu diinyasindan, kopmak i¢in yaptiklarini ana karakter Handan, ask icin yazlan
asktan, yalmzhktan ve ve yasadiklarini konu 20. yiizyilin basinda K
' IR ) ; \ , mektup etrafinda
yoksulluktan kesitler alir. Ilk cagdas realist Istanbul’da yasayan bir .
. o . qo - gelisir. Romanin
sunar. Yazarin kendine roman érneklerinden ailenin Ingiliz terbiyesiyle
ozgii tislubu ve yaratci olan bu eser, iligkilere yetismis kizidir. ana kahramant, bu
sonlarla biten oykiileri, ve aska daha realist bir Mutsuz bir evlilik yapan mektubun yazari
gerceklikten beslenir. acidan bakmakradir. Handan’in yasadig1 kotii olan kadindir. Bu
[nsana dair bircok Flaubert bu eserinde duygular onu ac1 bir sona tek basina yasanan
duygunun anlatuldig karakterlerin ic siiriikler. Eser, mutsuz ask dykisii ile yazar,
oykiilerin yam sira yazarim diinyalarimi kag"lda' bir sona’sﬁrﬁklenen . okuyucuyu diger ask
cocukluk ve genclik aktarirken realizmin Handan’m etrafindaki el i .
: . o . oykiilerinden farkl bir
hauralartyla sekil bulan gozlemci yoniinii insanlarin, ondan )
hikayelere de yer verilir. kullanir. etkilenerek yazdiklari yoleuluga gikararak
mektuplari icerir. gergek aski sorgulatr.
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ASTRONOT AKADEMiSi
Steve Martin - Jennifer Farley
Steve Martin - Jennifer
Farley’in ele aldigi bu eser,
uzay1 ve sonsuz bosluktaki
gezegenleri merak edenler
icin vazgecilmez bir basucu
kitabi niteliginde... Eserde
astronotlarm hayati, uzay
mekigini nasil ucurduklart,
uzay yiiriiytisleri, sasirtan
deneyleri eglenceli bir

dille anlaulir. icerisinde
keyifli aktiviteler, ¢ikartma
ve posterler sakli olan bu
kitap okuyucuyu uzun

bir uzay macerasina davet
eder.

R

JULES VERNE %

iKi SENE OKUL TATiLI
Jules Verne

Cocuk edebiyatinin en
onemli yapitlarindan olan
bu eserde, okul cagindaki
bir grup ¢ocugun yasadig
ilgi cekici bir seriiven
anlatlir. Eglenceli bir

yat gezisinde baslayan ve
okyanusun bilinmeyen
koselerinde devam eden
bu seriiven, Giiney
Pasifik’te yer alan 1ss1z bir
adada gecer. Cocuklarin
icinde bulundugu
kosullar, onlar1 macera
dolu anlara siiriikler.

TATILE OZEL GOCUK
KITAPLARI

Yil icerisindeki tatillerde dinlenmenin yan: sura minik kitap kurdare

icin okuyabilecekleri birbirinden giizel kitaplar: derledik. Sevilen

eserler, yeni ¢tkan kitaplar ve etkinlik kitabt onerilerimizle hem sanat

hem de bilim dolu bir tatl diliyoruz.

VAN GOGH:
RENKLERIN KORSANI

Christine Beige

Degerli ressam Van Gogh’un
tinlii eseri “Arles’deki Yatak
Odas1” tablosunun anlatldigt
eserde konu, korsan
Kizilsakal’in gemisinde
gecer. Cocuklarm okumaktan
biiyiik keyif alabilecegi eser,
dev ahtapotlar ve dalgalarla
savasan renklerin korsani
Kizilsakal’m macerasi
ckseninde siiregelir.
Okyanusun ortasinda
gerceklesen Kizilsakal'm
macera dolu anlarinin
anlatldig1 eser, minik okurlar
eglenceli anlara davet ediyor.

Van God e
\
Renk ‘iu‘m Korsar
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MUKTISIM
DEDEKTIFLER!

KRAL SAKIR
MUHTISIM
DEDEKTIFLER

Varol Yasaroglu

Sevilen ¢izgi roman
karakteri Kral Sakir’in yeni
maceralarini konu alan bu
eserde Remzi ve Fil Necati,
Muhtisim Dedektifler
olarak yine i bagindadur.
Mahalledeki kurt adam:
arayan eglenceli dedektifler
ve Kral Sakir’in maceradan
maceraya kostugu aksiyon
dolu hikayesine hazir
musiniz? Olaganiistii
olaylarin eksik olmadigt
Kral Sakir’in mahallesindeki
hikayeler eglenceli bir dille
anlathr.
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AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

iZ BIRAKANLAR...

Sanattan bilime, tarihite iz burakmus isimlerin tlham veren
yasam dykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Cumhuriyetin ilk tarih profesorlerinden olan Afet Inan, 29 Kasim
1908 giinii Selanik’in Doyran (Doirani) kasabasinda dogmustur.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin manevi kizlarindan biri olan Afet Inan

yasamt boyunca Tiirk sosyolog, tarih¢i ve akademisyen unvanlarma
sahip olmustur. Eskisehir’de ilkogrenim hayatma baslayan Inan,
burada basladig1 egitim ve 6gretim hayatin1 Ankara, Bursa ve
Canakkale sehirlerinde siirdiirmiistiir.

1925 yilinda Bursa Kiz Muallim Mektebi’ni bitirmis ve ilk olarak
[zmir Redd-i ilhak ilkokulu’nda goreve baglamistir. Afet inan izmir
Redd-i [lhak ilkokulu’nda goreve basladigi yil, Mustafa Kemal
Atatiirk ile tamisma firsati bulmustur. Atatiirk’e 6grenimi siirdiirmek
ve yabanci dil 6grenme istegini bildiren inan, kisa bir siire sonra
bakanligin izniyle Isvigre’nin Lozan sehrine Fransizca grenmek icin
gonderilmistir. Iki yil siiren egitimin ardindan yurda donen Afet inan,
Fransiz Kiz Lisesi’nde okutulan Instruction Civique adh kitaptan
ceviriler yapmistir. Bu cevirilerle Tevfik Bryiklioglu’nun Almanca
eserlerden yapugi ceviriler ve Atatiirk’tin bazi konulardaki yazilar:
birlestirilerek Vatandas I¢in Medeni Bilgiler kitabi olugturulmus ve
bu kitap, ortaokullarda yillarca ders kitabi olarak okutulmustur.
Kadin haklari ¢alismalart iizerinde yapilan arasurmalara ilgi duyan
Afet Hamim, Atatiirk’iin istegi tizerine 3 Nisan 1930°da Tiirk
Ocagr’nda Tiirk kadimnlarinin se¢im haklarina iliskin ilk konferansini
vermistir. Atatiirk’in emriyle 6nce Tiirk Tarihi Tetkik Cemiyeti adini
alan ve sonrasinda Tiirk Tarihi Kurumu adin1 alan Tiirk Ocaklarmin
1935 -1952ve 1957 - 1958 yillar1 boyunca bagkanligini yapmistir.
Tiirk Tarih Heyeti nin bilimsel ¢alismalaria katlan Afet Inan, Tiirk
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Tarih Tezi’nin temelini olusturacak Tiirk Tarihinin Ana Hatlarr adl
kitab1 kaleme almistr.

1935 yilinda Cenevre Universitesi Sosyal ve Ekonomik Bilimler
Fakiiltesi Yakin Cag ve Modern Tarih Boliimii'nde egitim hayatna
devam eden Inan, Tiirk Osmanli devrinin ekonomik tarihi adli tezini
sunarak Temmuz 1938°de lisans 6grenimini, Temmuz 1939°da

ise Tiirk halkinin ve Tiirk tarihinin antropolojik karakteri iizerine
konulu tezi ile doktorasini tamamlayarak sosyoloji doktoru unvanini
almistr.

Buradaki egitiminin ardindan Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Fakiiltesi’nin aciliginda Tiirk Tarih Kurumu asbagkani
sifanylailk dersini vermistir. 1950 yilinda profesér unvaninin
sahibi olan Afet inan, Ankara, Hacettepe, Ege Universitelerinde

ve Ankara Harp Okulu’nda Tiirk tarihi dersleri vermistir. 1961 -
1962 yillarinda Birlesik Krallik’ta yaptigi incelemelerle UNESCO
Tiirkiye Milli Komisyonu’nda Tiirk Tarih Kurumu’nu temsil eden
Afet Inan, tarih ve sosyoloji calismalarinin yaninda Atatiirk’e iliskin
arasturmalar da yapmusur.

Tiirk Tarihinin Ana Hatlari, Tiirkiye Halkinin Antropolojik
Karakterleri ve Tiirkiye Tarihi, Atatiirk’ten Hatralar, Atatiirk
Hakkinda Hatiralar ve Belgeler, Tiirk Amirali Piri Reis’in Hayat

ve Eserleri, Tiirk Kadin Haklarinin Kazamlmasi, Atatiirk’ten
Yazdiklarim gibi pek cok 6nemli eseri kaleme alan Afet inan, 76
yasinda Ankara’da yagamini yitirmistir. Tarih Vakfi ile inan ailesinin
ortak girisimleriyle Afet Inan’in adint yasatmak adina iki yilda bir
Afet inan Tarih Arasurmalari Odiilii verilmektedir.



Osman Hamdi Bey, iilkenin ilk maden miihendislerinden olan ve sadrazamliga kadar yiikselen devlet adami Ibrahim Ethem Bey’in oglu olarak,
30 Aralik 1842’de Istanbul’da diinyaya gelmistir. Besiktas’ta baslayan ilkokul greniminin ardindan, 1856 yilinda Maarif-i Adliye okulunda
¢gitim hayatia devam eden Osman Hamdi Bey, daha 16 yasindayken yapugi kara kalem resimlerle ¢evresinin dikkatini gekmistir. Ailesinin
yurt disinda egitimine devam etmesi istegi tizerine hukuk egitimi almak i¢in Paris’e gitmistir. 12 yil boyunca hukuk 6grenimi icin Paris’te
bulunan Osman Hamdi Bey, bu siirede dénemin iinlii ressamlarmdan olan Jean-Léon Gérome ve Boulanger’in atolyelerinde ¢rraklik yaparak
iyi bir resim egitimi de almistir. Osmanh Devleti tarafindan Seker Ahmet Pasa ve Siileyman Seyyid de resim egitimi icin Ahmet Hamdi Bey’in
yanina Paris’e gonderilmis ve bu ti¢ kisi Tiirk resim sanatinin ilk kusagimi olusturmustur. Buradaki egitimlerin ardindan yurda dénen Ahmet
Hamdi Bey, 1869 yilinda Bagdat ili Yabanci Isler Miidiirliigii'ne, 187 1°de Saray Protokol Miidiir Yardimeihigi'na, 1875 yilinda Kadikéy'iin

ilk belediye bagkanligina ve 1881 yilinda ise Miize-i
Humayun’da miidiirliikk gorevine atanmistir. Miize-i
Humayun’daki gorevi boyunca birgok reformlar yaparak
bauli anlamda miizeciligi Osmanlr’ya getiren ilk isim
olmustur.

Miize miidiirligii yapug siirede ilk Tiirk bilimsel
kazilarrm da baslatan Osman Hamdi Bey, Nemrut Dagi,
Lagina (Mugla, Yatagan) ve Sayda’da (Liibnan) arkeolojik
kazilar gerceklestirmistir. Sayda’da yapugi kazilarda
buldugu antik eserler arasinda arkeoloji diinyasinimn
bagyapitlarindan sayilan iskender Lahiti de bulunmaktadir.
Yapugi arkeolojik kazilar ve iilkenin topraklarina ait
kiiltiirel degerleri sahiplenme bilinciyle cikartuigi Asar-1
Atika Nizamnamesi ile Tiirk tarih ve arkeolojisine biiyiik
katkilarda bulunmustur.

Kazi calismalarinda biiyiik eserlerin sergilenmesi icin
1891 yilinda “ilk Tiirk miize binasi” olan Istanbul
Arkeoloji Miizesi’ni acarak Anadolu’nun her yerinden
toplanan eserlerin burada sergilenmesini saglamisur.
Miizenin 26 yil boyunca miidiirliigiinii yapan ve ilk Tiirk
miizesinin kurucusu olan Osman Hamdi Bey, giintimiizde
varligini Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi olarak siirdiiren Sanayi-i Nefise Mekteb-i
Alisi’nin de kurucusudur.

Miizecilik ve arkeoloji calismalarinim yaninda ressam
olarak da 6nemli eserler veren Osman Hamdi Bey,
resimlerine Paris’te bulundugu dénem egitim aldig
Gerome ve Boulanger’in etkilerini yansitmigur. Tiirk
resminde ilk kez figiirlii kompozisyonu kullanan ressam
olarak tarihe gecen Osman Hamdi Bey’in resimleri, batinin
oryantalizmine bakis acistyla tamamlanmistur. Baah iislubu
kullanan Osman Hamdi Bey, konu olarak kendi kiiltiiriinii
secmis; okuyan, tartsan, 6zlemini duydugu Tiirk aydin
tipini ve disartya acilmig kadm imgesini ele almigtir.
Kaplumbaga Terbiyecisi (1906) ve Silah Taciri (1908)
Osman Hamdi’nin en ilgi ¢eken ve 6zgiin eserlerinden
olmustur.

[Ik Tiirk arkeolog, miizeci ve ressam olarak tarihe iz
brrakmis olan Osman Hamdi Bey, bati terbiyesiyle yetismis
ancak i¢inde bulundugu kiiltiirden uzaklasmadan bunu
yansitabilmis, déneminin en 6nemli isimlerinden biri
olmustur. Bircok resmi Istanbul Resim ve Heykel Miizesi,
Londra, Liverpool ve Boston miizelerinde sergilenen
Osman Hamdi Bey, 1910 yilinda [stanbul’da hayatini
kaybetmistir.

OSMAN HAMDI BEY
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MARGARET
HAMILTON

Amerikal bilgisayar bilimci, sistem miihendisi, is insan1 ve yazilim
mithendisligi teriminin olugsmasinin temellerini atan Margaret
Hamilton, indiana - Paoli dogumludur. 1954 yilinda Hancock
Lisesi’nden mezun olduktan sonra 1955’te Michigan Universitesi
Matematik Boliimii'nde egitim hayatina devam eden Hamilton,
Earlham College’de de felsefe egitimi almistir.

1960 yilinda Brandeis Universitesi’nde soyut matematikte yiiksek
lisans yapmak i¢in gittigi Boston’da, Marvin Minsky’nin MAC
projesi icin LGP-30 ve PDP-1 bilgisayarlarinda hava kosullarini
tahmin etmek amaciyla yazilim programini gelistirmek iizere
MIT’de gecici gorev almistr. Hava kosullarint 6ngorerek hava
hareketlerini simiilator vasitast ile izleyebilecek bilgisayar yazilimi
olusturmak icin MIT tarafindan baslatilan Lincoln Lab SAGE
projesinde, 1961 - 1963 yillar1 arasinda calismistir. Soguk savas
doneminde Sovyet savas ucaklarinin olasi saldirilarina karsi askeri
kullanim icin savunma amach gelistirilmis Lab SAGE’de gorev alan
Hamilton, hemen ardindan Ulusal Havacilik ve Uzay Idaresi'nin
(NASA) Apollo 11 ucusunda lider yazilimer olmustur.

Apollo ve Skylab’mn yazilimini gelistiren ekibe 6nciiliik eden
Margaret Hamilton, bu alandaki yazilim calismalari ile aya ayak
bastlmasini saglayan kadin olarak tarihe ge¢mistir. Hamilton ve
ekibi, Apollo’nun komuta modiilii, aya inecek kismi ve Skylab

icin tasarlanmis algoritmalart iceren yazilimin gelistirilmesi
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sorumlulugunu tistlenerek, hata ayiklama ve kurtarmaya yonelik sistem
yazilimlart iizerinde cahgmigur. Insanligin 1969 yilinda ilk defa aya
ayak bastugi Apollo 11 gorevinde, uzay aracinin aya inisine ¢ok az

bir siire varken uyar1 vermesi ve bu uyarilarm Margaret Hamilton’un
gelistirdigi hata ayiklama yazilim program ile tespit edilerek, aya inisin
tamamlanmasi basartyla saglanmistr.

Apollo 11°in ay gorevi icin 145 bin saurlik assembly kodunu tasarlayan
Hamilton’un uzmanlik alani i¢erisinde; sistem tasarimi, yazilm
gelistirme, kurumsal ve siire¢ modelleme ve gelistirme, bicimsel sistem
modelleme dilleri, sistem modelleme ve gelistirme i¢in sistem odaklt
nesneler, otomatik yasam ¢evrimi ortamlari, yazihim giivenligi en iist
diizeye ¢ikarmak ve yeniden kullanma yontemleri, domain analizi,
yerlesik dil ozellikleri ile dogrulama, saglam sistemler icin acik mimari
teknikler, tam yasam dongiisii otomasyonu, kesintisiz entegrasyon,
hata algilama ve kurtarma teknikleri, isletim sistemleri, test teknikleri
ve yasam dongiisii yonetim teknikleri yer almistir. Kariyeri boyunca
birgok basarili projeye imza atan Margaret Hamilton, NASA tarihinde
bir sahsa verilen en biiyiik 6diil miktarina sahip olmus ve NASA
tarafindan Sira Dig1 Uzay Calismasi Odiilii’ne layik goriilmiistiir.
Hamilton, Computing Kadinlar Dernegi tarafindan Augusta Ada
Lovelace Odiilii, Earlham Koleji Sira Digt Mezun Odiilii ve ABD
Baskani Barack Obama tarafindan Bagkanlik Ozgiirliik Madalyasi’'nin
da sahibi olmustur.



Tiirkiye’de bilim tarihgiliginin yerlesmesini saglamis olan bilim
insan1 Aydim Sayili, 1913 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir.
Babasinin [ran’da gorev yapmasi nedeniyle cocuklugunun

bir kismini iran’da gecirmis olan Aydin Sayili, ilkogrenimini
[stanbul’da, ortadgrenimini ise Ankara’da tamamlamustir. Aydin
Sayili'nin 1933 yilinda Ankara Atatiirk Lisesi’ndeki mezuniyet
sinavlar1 sirasmda gosterdigi iistiin basari, siav heyetinde yer
alan Mustafa Kemal Atatiirk’iin dikkatini cekmistir. Atatiirk’iin
donemin Milli Egitim Bakani Resit Galip Bey’in kendisi ile 6zel
olarak ilgilenmesini istemesiyle Aydin Sayils, bilim tarihine
yonlendirilmigtir. Liseyi bitirir bitirmez Harvard Universitesi'nde
bilim tarihi okumak iizere Amerika Birlesik Devletleri’ne
gonderilmistir. George Sarton’un yénettigi [slam Diinyasinda Bilim

[slam diinyasindaki gozlemevlerine iliskin eseri ile belli baslt
gozlemevlerini; bu kurumlarda hizmet vermis belli bash
astronomlarr; kullanilan aletler ve soz konusu donemdeki astronomi
caligmalarini tanitan Sayil, islam’in dini ibadetleri yerine getirmede
astronomiye olan ihtiyacindan 6tiirii gozlemevinin Islam diinyasinda
ortaya ¢tkmis bir kurum oldugunu ve Bau diinyasidaki ilk
gozlemevlerinin Islam diinyasindaki gozlemevlerini Grnek alarak
olusturuldugunu ortaya koymustur.

Islam Diinyasinda Hastaneler baslikli calismastyla [slam
diinyasindaki ilk yedi hastaneyi bilim diinyasina tanitan Aydim

Sayili, Hayatta En Hakiki Miirsit ilimdir eseriyle bilim, bilimsel
yontem, bilim ve teknoloji arasindaki farklar gibi konulara tarihten
ornekler vererek Atatiirk’e ait “Hayatta en hakiki mirsit ilimdir.”
vecizesinin oliimsiizligiinii kanitlamaya calismistir. Aydim Sayili,
son yapmis oldugu ¢alismalarinda ise islam diinyasinda Tiirklerin
bilimsel faaliyetinin yeri ve nemi konusuna yogunlasmis; Ebu
Reyhan el Beyruni adli bilim insaninim Tiirk oldugunu yapug:

Kurumlart baslikli tezi ile Aydin Sayili, Harvard Universitesi’nden
doktora derecesi almistir. Bu derece, diinyada bilim tarihi alaninda
verilen ilk doktora derecesi olarak bilinmektedir. 1943 yilinda yurda
donerck Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Felsefe
Boliimii'nde goreve baslayan Sayili, 1946°da felsefe kiirsiisiine bilim
tarihi dogenti olarak atanms, 1952 yilinda ise bilim tarihi profesorii
olmustur. 1958 yilina gelindiginde ise ordinaryiis profesor unvanini
almustir. Bagyapitt olan Islam Diinyasinda Rasathane ve Genel
Rasathane Tarihi I¢indeki Yeri adli eserini 1960°ta yayimlayan
Sayilt, caligmalariyla Tiirklerin, islam diinyasinin, Misirlilari,
Mezopotamyahlarin ve diger cesitli medeniyetlerin bilime ve bati
medeniyetinin olusumuna yapugi katkiyr ortaya koymus bir bilim
insan olarak tarihe iz biraknustir.

AYDIN
SAYILI

arastirmalarla kanitlamigtir. Tarih ve edebiyatla da yakindan ilgilenen
Sayilt, 14. yiizyilda kaleme alinmus ve i¢inde medreseler, diinyevi
bilimlerle ilgili bilgiler yer alan Giilsehri’nin Leylek ve Biilbiil adh
siirini Tiirk¢e’de ilk defa yayinlamisur. Ayrica 16. yiizyilda yasamig
el-Mensuri'nin Istanbul Gozlemevi hakkindaki siirleri iizerine

bir makale yazmistir. Bilimsel ¢aligmalar: sirasinda Tiirkce’ye de

ilgi gostermis olan Ordinaryiis Profesor Aydim Sayili, karsiliklar:

hi¢ bulunmamg yabanct sézciiklere ve anlam karigikliklarina

yol acabilen terimlere Tiirk¢e yeni kargiliklar bulup, bunlarin
actklamalarini yapmustrr. Editorii oldugu Bilim Kiiltiir ve Ogretim
Dili Olarak Tiirkge isimli yayindaki makalesinde, Tiirk¢e nin
gelisimini aciklayan Sayilt, matematik, fizik, felsefe gibi degisik
bilgi dallarin ilgilendiren bu calismasinda, es anlamli, yakin anlamli
Tiirkce sozciikler tiiretmistir. 1993 yilinda Ankara’da hayatin
kaybeden Tiirk bilim insan1 Aydin Sayili’nin portresi, DNA ve atom
sembolleri, giines sistemi ve el figiirleri ile birlikte 2009 yilindan bu
yana Tiirk liras1 banknotlarinin tizerinde yer almaktadir.
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_ NE MUTLU
TURK'UM DiYENE!
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Tiirk milletinin ne kadar asil oldugunu her firsatta
biiyiik bir 6vgiiyle dile getiren Mustafa Kemal A tatiirk,
kendi ulusunu her seyin iizerinde tuttugu gibi diger
uluslara karsi da her zaman sayg1 duyulmasinin bir
insanlik geregi oldugunu savunmustur. Atatiirk’iin

o ¢cok sevdigimiz s6zii “Ne mutlu Tiirk’iim diyene!”
hitabinin ne kadar i¢ten ve samimi oldugunu, Mustafa
Kemal Atatiirk’iin sinif arkadasi Ali Fuat Cebesoy’un,
Atatiirk ile olan bir amsiyla sizlere aktariyoruz.
Mustafa Kemal Atatiirk, 5. Ordu’da farkli irklardan olan
askerlere 6zel muamele yapildigini ve onlarm Anadolu
cocuklarindan iistiin tutulduklarin1 gérdiikge tiziiliiyordu.
Bir giin Makedonyal yiizbasi kit’a cavuslarmdan birini
boliik komutan: odasina cagirdi. Miifit’le ben de orada
idik. Cavus saglam yapili ve yakigikli bir Tiirk delikanlist
idi. Yiizbast, gencin onurunu kiracak sekilde azarlamaya
basladi. Delikanlidan ¢ok mensup oldugu irka hiicum
cdiyordu ve gittik¢e manasizlasan sozlerle delikanliya
hakaret ediyordu. Sesi yiikseldikce yiikseliyordu. Cavusun
yiiziindeki ifadeye baktim. Once bir babaya duyulan
sayginin samimiyeti okunan ¢izgiler, sertlesmeye; icten
gelen bir isyanin atesleri, gozlerinden okunmaya basladi.
Gergek itaatin sembolii olan Tiirk askeri gibi i¢ duygularimi
gemlemeye calisti. Goz piarlarindan tanelenen yaglar
yanaklarmdan dokildii.

Mustafa Kemal Atatiirk dayanamayarak:
- Yiizbasi efendi susunuz!

Yiizbast:
- Yoksa fena bir sey mi soyledim? Dedi.

Atatiirk:

- Evet, ¢ok fena hakaret ettiniz, buna hakkiniz yok. Bizim
mensup oldugumuz irkin biiyiik ve asil bir millet oldugu,
asla inkar edilemez bir gercektir.

Yiizbas1 basin1 oniine egdi, utanmisti.

Yillar sonra, bir giin Ankara’da beni de sahit gostererek
anlattig1 bu gercek olay karsisinda goriisii su idi:

“Bu ve buna benzer olaylar, Tiirk aydimlarinin kendi
kendisini bilmemesinden ve baska milletlerde su veya bu
sebeple iistiinliik oldugunu sanarak, kendini onlardan asag
gormesinden dogmaktadir. Bu yanhis goriise son vermek
icin Tiirkliigiimiizii biitiin asaleti ve tarihi ile tammak ve
tanitmak sarttr.”

Mustafa Kemal’in, Tiirk Tarih Kurumu’nu kurmasinin
en biiyiik nedeni bu asil diisiincede aranmalidir. Atatiirk,
Tiirk Milleti’nin asaletine, biiyiikliigiine biitiin Tiirklerin
inanmasim ve bunu iftiharla savanmasini hayat boyunca
amac edinmistir, milletine:

“Ne mutlu Tiirk’tim diyene!™ hitabiyla seslendigi zaman,
buna varhigi ve ictenligi ile inanmist.
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HONOR’DAN D!iNYANIN ILK TAM EKRANLI
SPOR BILEKLIGi

Tam ckran paneliyle diinyada ilk spor bilekligi olma unvant
kazanan HONOR Band 6’nin, NFC destekli ve desteksiz

iki varyant bulunuyor. 194 x 368 piksel ¢oziiniirliiklii

1,47 inclik AMOLED ekrana sahip bileklik, tipki akilli
telefonlardaki gibi hareket navigasyonu ile kullamilabiliyor.
Optik kalp aust hiz1 sensorii, suya kars dayaniklilik ve
manyetik sarj cihaziyla sarj etme gibi 6zelliklerin yani sira 10
spor modu bulunuyor. HONOR Band 6 ile kandaki oksijen

10
T A

seviyesini izleme, Huawei TruSeen 4.0 dzelligiyle 24 saat kalp
¢ Dahili bataryastyla 10

¢ saatlik bir kullanim sunan

- 6,3 milimetre

- genislige sahip olan

¢ kulaklik, basimzi yastiga

- koydugunuzda herhangi bir
- rahatsizhik olugturmuyor.

© Siirtiinme onleyici

- kaplamasinim yani sira

. uyku dncesinde de stres
seviyesinin diisiiriilmesi i¢in

aus hizt izleme, Huawei TruSleep ozelligiyle uyku takibi ve 14
giine kadar batarya omrii de sunuluyor. Saatin NFC destekli
varyanu temassiz 6deme ve sesli asistant da destekliyor.
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¢ zihnini sakinlestiriyor.

Kaliteli muzik yerine kaliteli
uyku vadeden kulakliktan akilli
spor bileklige, telefonlardaki
bakterilere savas acan kablosuz

sarj cihazindan sinema keyfini
evinize getiren sinema sistemine
kadar farkh ¢éziimlerle hazirlanmis
en yeni teknolojik Urlinleri keyifle
inceleyebilirsiniz.

. KALITELI MUZIK YERINE KALITELi UYKU
.~ SUNAN KULAKLIK

© Diinyanin en biiyiik ses ekipmani iireticilerinden Bose, uyku

. problemi yasayanlar iin tasarladigt en yeni kulakligi Sleepbuds

¢ II'yi duyurdu. Kullanicilara kaliteli bir miizik keyfi yerine

. giiriiltiisiiz, rahat bir uyku icin yardimer olmayr amagliyor. Giiriiltii
. engelleme teknolojisi sayesinde uyku sirasinda disaridan ya da evin
¢ icerisinden gelen seslerin uykuyu %
. bolmesini engelleyerek, sifir
. sessizlik yerine bir takim

e

rahatlatici sesler sunuyor.

15 ayr1 doga sesi ile insan

BRILLANTSHINE TEKNOLOJISI iLE GOZ ALICI PARLAKLIK

[leri teknolojiyi ik tasarimlarla birlestiren Siemens Ev Aletleri,
stirdiiriilebilir teknolojilere sahip bulasik makineleri ile kisa siirede etkili
temizlik saglarken, gelistirdigi BrillantShine teknolojisi ile bulasiklara ultra
parlaklik kauyor. Temizlenirken 6zel bakim gerektiren hassas camlar i¢in
tasarlanan Siemens’in yenilikci Glass 40 ° C programi, camlart 6nce diisiik
sicakliklarda dikkatlice ve derinlemesine temizliyor ve uzun siire parlak
kalmasini sagliyor. Bulagiklarin en kisa zamanda pirilult bir temizlige ve
kuruluga sahip olmasini saglayan VarioSpeed Plus programu ise yikama
siiresini yiizde 66’ya kadar azaluyor. AquaSensor ile suyun ne kadar kirli
oldugunu; ne zaman ne kadar temiz su eklendigini ve bulagik yikama
sicakligini kontrol ederek verimli ve etkili hijyen sagliyor.



BAKTERi TEMIiZLEYEN KABLOSUZ

SARJ CiHAZI

Son aylarda hijyen konusunun oldukca
onem kazanmasiyla teknoloji firmalart,
farkh ¢oztimlere yoneliyor. Bunlardan
biri olan Belkin Boost Charge UV
Sanitizer, kisisel esyalarinizi UV
1ginlariyla temizlerken tist kisminda

da akillt telefonunuzu kablosuz

olarak sarj edebiliyor. Bakterilerin
enyogun oldugu cep telefonlariniz,
Belkin Boost Charge UV Sanitizer

ile hem temizleyebileceksiniz hem de
ayni zamanda sarj edebileceksiniz.
Telefonunuzu ve kutu boyutundaki
esyalarinizi yiizde 99,99 oranda
bakterilerden arindirabileceginiz
tiriniin, TrueFreedom Pro kablosuz sarj
plakast ise Qi uyumlu iki adet cihaz: ayni
anda sarj edebiliyor. 16 adet sarj bobini
kullanan plaka, hangi bolgede olursa
olsun her iki cihaza da 10 watt enerji
dagtabiliyor.

HAYALLERINIZDEKi EV SINEMASI LG iLE GERCEK OLUYOR

Yeni LG Laser 4K CineBeam HU85LS ile nefes kesen sinema keyfi evinize geliyor.
Evinizin dilediginiz yerinde kendi sinema salonunuzu kurabileceginiz Laser 4K
CineBeam, 120 in¢ boyutlara kadar canli ve net kalan bir projeksiyon ekraniyla
sinematik izleme ortamini sunuyor. Gergekei 4K goriintii kalitesi, 3 kanalli lazer
teknolojisi ile @istiin renk dogrulugu, renk kayb1 yaratmayan lazer projektor, ton
eslestirme ile orijinal gériintii, internet eslestirmeleri ve birgok farkli baglantiya
uyumluluk gibi 6zelliklerle Laser 4K CineBeam, beyaz perdenin eksikligini
hissettirmeyecek donanimlardan olusuyor. 2.700 ANSI liimen parlaklig: ile
karartma perdelerini kapatma geregi duymadan sinema keyfi yasayacagimiz Laser 4K
CineBeam, sik ve minimalist bir tasarima sahip.

SMARTMI’DEN ENERJi KAYBINI AZALTAN ISITICI

Tiirkiye’de akilli telefonlart ile tanidigimiz Xiaomi nin alt markasi olan Smartmi,
IPX4 sertifikastyla su gecirmezlik derecesine sahip siticisini piyasaya sundu. Yilin
ilk aylarinda Xiaomi Tiirkiye’de de sausta olacak iiriin, 900, 1300 ve 2200 watt
olmak iizere ti¢ ayr1 gii¢ secenegine sahip. Isitma sirasinda enerji kaybini azaltan
yiizde 99 elektrik 1s1s1 doniistiirme oranina sahip yeni bir malzeme olan grafen
kullanilarak iretilen Smartmi Grafen Isitici, termal konveksiyon ve termal radyasyon
(1s1l 1stn1m) kombinasyonu ile hizli ve dengeli 1sitma sagliyor. Otomatik 1s1 kontrolii
ile giivenli bir 1s1 yayan Smartmi Grafen Istuct, diger 1siucilara gore yiizde 60 daha
fazla 1s1 verme kapasitesine sahiptir.

255 omARHENE HEATING
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GURME | DURDANE ANA FIRINI

Durdane Ana
Firin'ndan
Anne Kurabiyesi
Tadinda Gevrek
Kurabiyeler...

Ozdilek’in yarim asra dayanan
tecrubesiyle olusturdugu
markalardan DUrdane Ana Firini,
alaninda uzman ve deneyimli

dev kadrosuyla yas pastalardan
kuru pastalara, sutlU tathlardan
serbetli tatllara, borek cesitlerinden
pogacalara ve ekmek ¢esitlerine
kadar birbirinden lezzetli unlu
mamulleri ziyaretcilerinin begenisine
sunuyor. Kalite, hijyen belgeleriyle
ve 0zel recetelerle gunluk olarak
hazirlanan DUrdane Ana Firni‘nin
yeni lezzetlerinden Anne Kurabiyesi
Tadinda Gevrek Kurabiyelerini bu
sayimizda lezzet tutkunlariyla
tanistiryoruz. Birbirinden lezzetli
bes ayri ¢esidi ile Ozdilek
hipermarketlerinde ve cevrim igi
aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’da
satisa sunulan kurabiyelerin en
onemli 6zelligi ise dogal unlarla

ve tamamen elde yogurularak
yapiimasidir. Bir Lezzet Gelenegi
sloganiyla yola ¢ikan DUrdane Ana
Firintile lezzet dolu bir deneyime
hazir misiniz?
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GEVREK KURABIYE

Sizi her zaman mutlu etmeye yetecek agizda
dagilan ev yapimi tadiyla Gevrek Kurabiye,

yag, seker, kabartma tozu, vanilya, yumurta

ve tamamen dogal unlarla elde yogurularak
hazirlanir. Mis kokusunu ikiye katlayan ve asil
tadi verecek olan Hindistan cevizi ilave edilir.
Uygun kivama gelinceye kadar yogurulan hamur
belirlenen kalinlikta agilarak, kurabiye kaliplariyla
sekillendirilir. Uzeri Hindistan cevizi ile suslenerek
firnda pisirilir. Afiyet olsun...

2021 welyou|they 73







(POLESIE]

POLESIE

www.polesie.com.tr




GURME | DURDANE ANA FIRINI

GIKOLATALI CITIR
KURABIYE

Daha az ve tamamen dogal unlarla hazirlanan,
bol gikolatali, misir gevrekli Gikolatah Citir
Kurabiye, hem hafif hem lezzetli... Kurabiye,
yag, seker, kabartma tozu, vanilya, un ve
nisasta ilave edilerek elle yogurulur. Kiguk
toplar halinde sekil verilerek firinda pisirilir.
Pisen kurabiyeler gikolata ve misir gevregi

ile kaplanarak servis edilir. Gikolatali Citir
Kurabiye’nin ¢ikolata lezzeti ve ona eslik
eden citirtisiyla birlikte hafif ama etkili bir tatl
ziyafeti yasayabilirsiniz.

FINDIKL!
KURABIYE

Agizda dagilan lezzetli mi lezzetli Findikh
Kurabiye hazirlarken yag, seker, dogal un,
kabartma tozu ve vanilya uygun kivama
gelinceye kadar elde yogurulur. Hamurdan
her biri esit olacak sekilde pargalar koparilir
ve yuvarlanir. Yuvarlanan hamur toplarinin
Uzeri taze ve citir lezzete sahip findik ile
suslenir ve firinda pisirilir. Uzerinde taptaze
findiklarin yer aldigi gevrek kivamiyla
Findikl Kurabiye'yi gay ve kahvelerinizin
yaninda afiyetle tuketebilirsiniz.
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GURME | DURDANE ANA FIRINI

MANTAR KURABIYE |

_ GOrunumu ve tadiyla gocuklugun unutulmaz
lezzetlerinden Mantar Kurabiye, yag, seker,
kabartma tozu, vanilya, yumurta, 6zel dogal
un ve nisasta karistirlarak elde yogurulur.
Hamurdan koparilan pargalar yuvarlanarak
firin tepsisine dizilir. Uygun bir kurabiye kalibi
kakaoya batirilir ve kurabiye Uzerinde mantar
g6runumu olusturulur. Mantar géronumiu
kurabiyeler firinda pisirilerek servise hazir hale
getirilir. Keyifli gay saatlerinin vazgegilmez
lezzetlerinden Mantar Kurabiye’yi, misafirlerinize
sunacaginiz lezzetli bir ikram igin de tercih
edebilirsiniz.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

Bulundugunuz sehirden dinya Uzerindeki radyo frekanslanni dilediginiz an dinlemenizi saglayan
Radio Garden Live, essiz ve sira disi bir mizik deneyimi sunuyor: Diinya ¢apinda binlerce

canli radyo istasyonunu dinleyebileceginiz bu uygulamada radyolar; dncelikle sehirlere gore
gruplandinliyor: 3 boyutlu haritanin Uzerine yerlestirilimis yesil kiirelere tek bir tikla kitalar arasi
radyolara erisim saglanabiliyor: Radyo istasyonu kadar vesil kiireler gbrebileceginiz uygulamada,
her bir yesil nokta sehir ya da kasabayi temsil ediyor: Yeni radyo frekanslar ve mevcut
istasyonlan glincelleyerek uluslararasi radyo dinleme deneyimi sunan Radio Garden Live,
telefonunuz uyku moduna gegse bile kesintisiz miizik keyfi sunmaya devam ediyor.

PiRI - SESLi SEYAHAT REHBERI

/’ ~ Essiz bir tur deneyimi sunan, seyahatleriniz icin ilham veren ve bilgi sahibi olmaniza yardimci
Piri - Sesli Seyahat Rehberi, diinyanin pek ¢ok noktasina sesli seyahat etme aynicaligl sagliyor.
Haritadan konum secerek tek bir tusla diinya turuna cikabileceginiz uygulama, dilediginiz
yeri 6zglirce gezme imkani sunuyor. Uygulama igerisinden kesfetmek istediginiz turu, mobil
veri veya kablosuz ag baglantisi Uzerinden indirerek, cevrim disi olarak da kullanabilirsiniz.
Gittiginiz yerin tarihine ve sira disi hikayelerine, en iyi rehberler ve uzmanlarin anlatimiyla
taniklik edebileceginiz Piri - Sesli Seyahat Rehberi; sehirlerin, meydanlann, sokaklarin ve
binalarin hikayesini kendi dilinizde dinleyerek diinyay! dolastirmayi vadediyor.

SLEEP CYCLE - SLEEP TRACKER

Dinlenmis ve enerjik bir sekilde gline baglamaniz igin uyku takibinizi saglayan Sleep Cycle

- Sleep Tracker uygulamasi, uyku diizeninizi takip ediyor ve buna yonelik cesitli uyan ve
dnerilerde bulunuyor: Uyumadan 6nce uygulamay acarak telefonunuzu yakin bir yere
koymaniz, huzurlu bir uyku icin yeterli oluyor: Derin ve hafif gibi uyku evrelerine gore hareket
eden bu uygulama, patentli ses teknolojisi, ses veya titresim analizi ile yatakta yaptiginiz
hareketleri izleyerek uyku diizeninizi takip ediyor. Huzurlu bir uyku vadeden Sleep Cycle -
Sleep Tracker ayni zamanda detayli uyku istatistikleri, glinlik uyku grafikleri, uyku analizi, kalp
atigi dlcimleme, alarm melodisi secenegi ve erteleme gibi dzellikleri de iceriginde barnindinyor.

b Google play " App Store
v ‘den indirin ‘dan indirin
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BEBEKLERIN 'SININ ANINDA
%96 KABUL ETTIGI
BIBERONU

DENEDINIZ Mi?*

@ |

O

_ANNE
60850 ETHILI
SILiKON

YENILIKCI
Anne gégsiine benzer genis sekli ile biberonla
beslemenin en dogal yolunu saglar.

YENi DOGANLAR iCiN iDEAL
Egimli biberon emzigi yeni doganlarin konforlu bir
pozisyonda beslenmesini destekler.

HEM EMZIRME HEM BIBERONLA BESLEME

Anne gogstine benzer yapisiyla emzirmeden biberona,
biberondan emzirmeye kolay gecis saglar. Annelerin %95'i
tarafindan onaylanmistir.**

ANNE GOGSU ETKIsSi
Ozel dokulu kadifemsi daha yumusak biberon emzigi ile
beslenme daha keyifli hale gelir.

DSSERVATORIO |

e CHICCO -~

CHICCO ARASTIRMA MERKEZ

ZIUISAI]IGIPA Y12431 NA,00014D) 31usANS epJe|nINp ISIPEW]O UNLINW UNUNg JIPIRW]LIBUQ UewWez Jay NIns suue 1Zeuke uisaq jeapi ua urdi sejueSop iuas (©) CEJ B ¥L'WOD'0DDIHD

9102 eAjey) unsiunundanye31e8 oyt (Ay 9-0) ¥293q 34 duue OO 13S3L 11N Ly

910z eAjey) ‘mdiwundapiedies o)1 (AY £-0) 32Gaq oA sUUE OG 13S3L PN Ly

Il B MADEIN ITALY






